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RESUMEN

Este estudio analiza el impacto de la nupcialidad temprana en el
desarrollo educativo y socioeconémico de las mujeres de la Reptiblica
Dominicana entre 2014 y 2019, empleando un enfoque cuantitativo
con modelos estadisticos y el uso de estadistica descriptiva se compara
mujeres unidas antes de los 19 afios con aquellas que postergaron esta
decisiéon o nunca lo hicieron. Los hallazgos indican consistentemente
que el nivel educativo funge como un factor protector esencial, y
de manera analoga, un mayor nivel de riqueza esta inversamente
relacionado con la unién temprana. No obstante, se muestra que la
vulnerabilidad econémica y la residencia rural son determinantes de
riesgos persistentes. Las consecuencias de la union temprana incluyen
mayor dependencia econémica y tasas superiores de fecundidad, lo
cual subraya que esta practica es un motor activo en la perpetuacioén de
ciclos intergeneracionales de pobreza y desigualdad social, urgiendo
la implementacion de politicas publicas integrales que garanticen el
acceso equitativo a la educacion y fortalezcan la autonomia femenina.

Palabras clave: nupcialidad temprana, desarrollo educativo, fecundi-
dad, desigualdad de género, Republica Dominicana.

ABSTRACT

This study analyzes the impact of early marriage on the
educational and socioeconomic development of women of
the Dominican Republic between 2014 and 2019, employing
a quantitative approach with statistical models and the use of
descriptive statistics to compare women united before the age
of 19 with those who postponed this decision or never did. The
findings consistently indicate that the educational level acts as
an essential protective factor, and, analogously, a greater level of
wealth is inversely related to early union. However, it is revealed
that economic vulnerability and rural residence are persistent
risk determinants. The consequences of early union include
greater economic dependence and higher fertility rates, which
underscores that this practice is an active driver in the perpetuation
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of intergenerational cycles of poverty and social
inequality, urging the implementation of integral
public policies that guarantee equitable access to
education and strengthen female autonomy.

Keywords: early marriage, educational development,
fertility, gender inequality, Dominican Republic.

INTRODUCCION

Los matrimonios y las uniones tempranas son
una realidad en la Republica Dominicana, vin-
culada a disparidades de género, desercion es-
colar, violencia, embarazo en la adolescencia y
pobreza. Este fenémeno afecta de manera des-
proporcionada a nifias y jévenes en contextos ru-
rales, en hogares con condiciones socioecondémi-
cas vulnerables y con limitadas oportunidades
educativas. Constituye tanto una causa como una
consecuencia de la restriccion en la autonomia
personal, financiera y en la toma de decisiones,
comprometiendo el desarrollo presente y futuro
de quienes lo experimentan (CEPAL, ONU MU-
JERES, UNFPA & UNICEF, 2021).

Entre los factores que impulsan estas uniones se
encuentran la errénea percepciéon de que el ma-
trimonio es una via para escapar de la pobreza o
alcanzar independencia, el desconocimiento, asi
como la insuficiente informacién sobre las conse-
cuencias de unirse o casarse a temprana edad. Este
tipo de vinculos reduce las posibilidades de acceder
auna educacion formal y limita la insercion laboral
de las mujeres, perpetuando ciclos de pobreza.

A pesar de que existe evidencia estadistica que re-
vela una prevalencia significativa de nupcialidad
temprana en el pais, el analisis de este tema en el
ambito académico es limitado. De ahi que, el pre-
sente estudio tiene como objetivo analizar las dife-
rencias educativas, las condiciones socioecondémi-
cas y el acceso a informacion entre mujeres que se
casaron o unieron a los 18 afnos o antes y aquellas
que no, con el propoésito de determinar el impacto
de estas variables en su desarrollo educativo y so-
cioeconémico de estas a lo largo de la vida.

METODOLOGIA

Este estudio se enmarca en un enfoque cuantita-
tivo, de disefio no experimental y transversal, el
cual busca explicar las relaciones entre factores so-
cioeconémicos, educativos y la condiciéon de nup-
cialidad temprana en las mujeres de la Republica
Dominicana. Para ello, se analizaron datos prove-
nientes de las Encuestas Nacionales de Hogares
de Propdsitos Multiples (ENHOGAR-MICS 2014 y
2019) y de las Encuestas Demograficas y de Salud
(ENDESAS 2002, 2007 y 2015) todas con representa-
tividad nacional y validez estadistica.

La poblacion objetivo esta conformada por
mujeres de 24 a 49 anos, criterio que permite
comparar de manera consistente los niveles
educativos y condiciones socioecondmicas de
quienes se unieron antes de los 19 anos frente a
quienes lo hicieron después o nunca lo hicieron,
considerando tanto efectos inmediatos como de
mediano y largo plazo.

El andlisis incluy6é pruebas de diferencias de
medias, se utilizo la prueba t de Welch como
alternativa robusta frente a la t de Student, al
demostrarse desigualdad de varianzas entre los
grupos, se crearon tablas cruzadas con prueba
de chi-cuadrado y modelos de regresion logisti-
ca para estimar la probabilidad de haber tenido
una unién temprana. El andlisis se hizo por se-
parado para los afios 2014 y 2019, con el propésito
de identificar patrones y relaciones significativas
entre la nupcialidad temprana y variables clave
como la educacién, la zona de residencia, el nu-
mero de hijos y el nivel socioeconémico.

CONTEXTO Y CARACTERISTICAS DE LA
NUPCIALIDAD TEMPRANA EN LA REPUBLI-
CA DOMINICANA

Para entender el impacto de los matrimonios y las
uniones tempranas en las mujeres, es fundamental
considerar primero su magnitud, prevalencia y las
consecuencias derivadas de estas practicas. Segin
las estadisticas, mas del 50 % de las adolescentes y
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jovenes que han iniciado una vida de casada o en
unioén se dedican exclusivamente a las tareas de tra-
bajo doméstico no remunerado y de cuidados. Este
porcentaje aumenta hasta en un 62.4% si se agregan
aquéllas que no estudian ni trabajan de manera
remunerada. Mientras que, la mayoria de las ado-
lescentes y jovenes solteras se dedican al estudio
(47.5%) menos de un 6% de las casadas o unidas lo
hacen (5.9%) (UNFPA & Iniciativa Spotlight, 2021).

Desde la perspectiva de curso de vida, las deci-
siones que afectan la trayectoria educativa de las
mujeres tienen consecuencias acumulativas. La
unién temprana generalmente conlleva la inte-
rrupcion de la escolaridad, embarazos tempranos
y una mayor dependencia econémica del conyuge
(PLAN Internacional & UNFPA, 2019). Estas dina-
micas perpetian ciclos de pobreza intergenera-
cional y limitan el acceso de las mujeres a recursos
y oportunidades, afectando directamente su cali-
dad de vida y su capacidad de tomar decisiones
informadas sobre su futuro.

Los matrimonios y uniones tempranas en la Re-
publica Dominicana tienen raices histéricas pro-
fundas, influenciadas por factores socioeconé-
micos, culturales y legales. Las normas sociales y
culturales influyen significativamente en la preva-
lencia de los matrimonios y las uniones tempra-
nas. Estas costumbres, arraigadas en la sociedad,
impactan principalmente a nifas y adolescentes,
restringiendo su crecimiento personal y man-
teniendo dependencia econdémica. Uno de los
factores clave en esta situacion es la concepciéon
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tradicional del papel de la mujer. Desde edades
tempranas, muchas nifias son educadas con la
idea de que su principal propésito es casarse y
formar una familia, dejando en segundo plano su
desarrollo educativo y profesional. Ser una “buena
mujer” se asocia con la entrega al cuidado del ho-
gary los hijos, mientras que la independencia y el
logro personal suelen ser minimizados (UNICEF
& KOICA, 2024).

Las adolescentes dominicanas no manifiestan la
autonomia emocional o econémica como una as-
piracion potencial, ni asocian ser una buena mu-
jer con la inteligencia o la independencia. Para
ellas ser “buena” significa que una nina debe olvi-
dar sus propias necesidades y proyectos; segiin su
percepcion, el valor de una mujer es cuidar a sus
hijos e hijas (PLAN Internacional & UNFPA, 2019).

Las estadisticas presentadas evidencian la
evolucion de la nupcialidad temprana en la
Republica Dominicana entre 2002 y 2019. Como
se detalla en el Cuadro 1, los resultados muestran
una proporcion importantes de mujeres que se
unieron antes de los 15 afios con una reduccién
moderada para 2019, al pasar de 13.0 % en 2002 a
11.3 % en 2019. Asimismo, la proporcion de mujeres
que contrajeron matrimonio o unién antes de
los 18 anos descendié de 40.5 % en 2002 a 35 %
en 2019, lo que refleja una disminucién relativa,
aunque la magnitud de este indicador confirma la
persistencia de uniones a edades muy tempranas
con niveles atin elevados.




CUADRO 1

Repuiblica Dominicana: Porcentaje de mujeres que

al momento de las encuestas tenian entre 20 a 49

ano y se habian casado o unido por primera vez antes de cumplir 15, 18 y 20 anos y edad mediana de la

primera unién, 2002-2019.

Mujeres casadas o unidas por prim-
Afo Mujeres de 20 era vez antes de cumplir: Edad mediana de la
a 49 ainos primera unién
15 ahos 18 ahos 20 afos

2002 18,834 13 40.5 58.2 19

2007 21,615 14 41.9 58.7 18.9

2013 7,552 13 38.4 55.9 19.3

2014 23,881 12.5 37.1 62.6 18

2019 18,542 11.3 35 58.2 18
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de las Encuestas Demogréaficas y de Salud (ENDESA) 2002, 2007 y 2013 y las Encuestas
Nacional de Hogares de Propésitos Multiples de Indicadores Multiples por Conglomerados (ENHOGAR-MICS) 2014 y 2019.

En 2014 el 47.8 % de las mujeres de 24 a 49 anos
se habian casado o unido a los 18 afio o antes,
mientras que en 2019 este porcentaje se redujo en
2.8 % registrando un 45.0 %. Este cambio sugiere
un avance en la postergacion de las uniones, po-
siblemente debido a mayor acceso a educacion,
campanas de concientizacion y politicas publicas
orientadas a la prevencién de uniones infantiles
y adolescentes. No obstante, el porcentaje sigue
siendo alto.

La evolucion de la nupcialidad temprana eviden-
cia una preocupante persistencia en la proporcion
de mujeres que contraen matrimonio o se unen
antes de los 19 anos, si bien se observan ciertas
variaciones segun el periodo. Estos resultados es-
tan en linea con los informes del UNFPA (2023),
los cuales subrayan que, pese a los avances en los
derechos de las mujeres, las uniones tempranas
contintian siendo una practica comiin en América
Latina y el Caribe.

CONTEXTO GEOGRAFICO

La realidad de la nupcialidad temprana en la Re-
publica Dominicana esta influenciada por diver-
sos factores geograficos y sociales que condicionan
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las oportunidades y limitaciones a las que se en-
frentan las mujeres. Segtin un estudio de UNICEF
(2021), “las mujeres en zonas rurales tienen una mayor
probabilidad de casarse o unirse antes de los 18 arios
debido a limitaciones econémicas y educativas”.

En efecto, los resultados confirman que mas del
55 % de las mujeres que se unieron antes de los 19
anos residian en zona rural tanto en 2014 como en
el 2019. La informacién propone que, aunque ha
habido una leve reduccion en la incidencia de la
nupcialidad temprana en zona urbana con mayor
acceso a educacion e informacidn, en areas rurales
y comunidades con condiciones socioeconémicas
mas vulnerables, la practica sigue siendo elevada.

PERSONA JEFA DE HOGAR

La jefatura femenina del hogar en América Latina
ha crecido significativamente en las tultimas
décadas, reflejando transformaciones en la
estructura familiar y los roles de género. Segun el
articulo “Tendencias familiares en América Latina:
diferencias y entrelazamientos” de la revista Notas
de Poblacion, este fenédmeno se debe a factores
como la mayor participacion de las mujeres en el
mercado laboral yel aumento en sunivel educativo,
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lo que les ha permitido asumir la responsabilidad
principal del hogar (Cienfuegos, 2014). En la
Republica Dominicana, las ENGOGAR-MICS
evidencian este cambio; la proporciéon de mujeres
jefas de hogar pasé de 36.1 % en 2014 a 44.4 % en
2019, indicando un incremento significativo en un
corto periodo de tiempo.

NUPCIALIDAD TEMPRANA'Y
ANOS DE ESTUDIOS: UN ANALISIS
COMPARATIVO DE MEDIAS

De acuerdo a los resultados de la prueba t de
Welch, en el ano 2014, las mujeres que se casaron
o unieron antes de los 19 afnos tenian un prome-
dio de 8.3 anos de estudios, mientras que aquellas
que se unieron después o nunca lo hicieron
alcanzaban 11.9 afios en promedio. La diferencia
en las medias es de -3.6 afos, esto indica que las
mujeres con nupcialidad temprana tenian en pro-
medio 3.6 anos menos de estudios que sus pares.
Los resultados muestran, ademas, un estadistico t
de -57.89 con 19,321 grados de libertad y un p-valor

de 0.0000. Esto permite rechazar la hipétesis nula
de igualdad de medias, confirmando que la dife-
rencia observada en los afios de educacion entre
ambos grupos es estadisticamente significativa.

Para el afio 2019, los resultados siguen un patréon
similar, aunque con una reduccién leve en la
brecha educativa. Las mujeres que se unieron
antes de los 19 afos tenian un promedio de 9.4
anos de estudios, en contraste con un I12.5 afios
en promedio en aquellas que se unieron después
o nunca lo hicieron. La diferencia en las medias
es de -3.02 anos, reflejando nuevamente una
desventaja educativa significativa para las mujeres
con nupcialidad temprana. En este caso, los
resultados de la prueba t de Welch muestran un
estadistico t de -42.07 con 15,467 grados de libertad
y un p-valor de 0.0000, lo que permite rechazar
la hipotesis nula. Esto indica que la diferencia
observada en los anos de estudio entre los grupos
sigue siendo significativa.

Estos resultados coinciden con estudios previos
que han identificado la nupcialidad temprana
como un factor determinante en la interrupcién

CUADRO 2
Republica Dominicana: Medias y estadisticas descriptivas a partir de la prueba t de
Welch, segun afio y condicion de nupcialidad temprana, 2014-2019
. . . , Desviaciéon Intervalo de
AfRoy grupo Observaciones Media Error estandar ostandar confianza (95%)
2014
Casada/unida a los 9,735 8.28 afios 0.045 4.427 [8.194, 8.370]
18 afios o antes
Casada/unida después 9,612 11.88 afios 0.043 4213 [11.792, 11.960]
de los 18 aflos o nunca
Combinado 19,347 10.07 afos 0.336 4.675 [10.002, 10.134]
Diferencia | = - -3.594 0.062 | - [-3.715, -3.472]
2019
Casada/unida a los 7,667 9.45 afios 0.052 4.586 [9.346,9.551]
18 afios o antes
Casada/unida después 7,903 12.47 afios 0.049 4.36 [12.371,12.563]
de los 18 afos o nunca
Combinado 15,570 10.98 afnos 0.038 4.72 [10.907, 11.055]
Diferencia | = - -3.12 0.072 | - [-3.159,-2.878]

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de las Encuestas Nacional de Hogares de Propdsitos Multiples de Indicadores Multiples por Conglomerados

(ENHOGAR-MICS) 2014 y 2019.
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del ciclo educativo de las mujeres, limitando
sus oportunidades de formacion y desarrollo
profesional ((Greene, 2020); (UNICEF, 2018)).
Ademas, investigaciones han sefialado que el
matrimonio temprano no solo reduce los anos
de escolaridad, sino que también incrementa la
probabilidad de exclusion del sistema educativo
debido aresponsabilidades familiaresy embarazos

tempranos (Perlman, Adamus, & Wodon, 2017).

FACTORES SOCIOECONOMICOS Y
EDUCATIVOS EN LA NUPCIALIDAD
TEMPRANA: UN ENFOQUE LOGISTICO

Este andlisis se centra en estimar la probabilidad
de que una mujer haya experimentado una union
temprana (a los 18 afios o antes). Para tal fin, se
emplearon dos modelos de regresion logistica (co-
rrespondientes a 2014 y 2019) que, ademas de con-
templar la escolaridad, incorporan diversas varia-
bles explicativas, tales como la zona de residencia,
el namero de hijos, el acceso a medios de comuni-
cacion y algunos factores socioecondmicos.

NUPCIALIDAD TEMPRANA: FACTORES
ASOCIADOS EN EL ANO 2014

Los resultados del modelo de regresiéon indican
una relacién inversa entre la nupcialidad tempra-
na de los afios de educacion y los niveles riqueza.
Especificamente, los afios de estudio (coeficien-
te=—o0.111) disminuyen la probabilidad de unién
temprana en un 10.5 % por cada ano adicional
(OR=0.895). De manera similar, los quintiles de
riqueza mas altos reducen esta probabilidad hasta
en un 43.4 % (OR=0.566). En contraste, el riesgo
de unirse a edad temprana esta asociado positiva-
mente con otras variables: la aceptacion de la vio-
lencia doméstica (coeficiente=0.272) incrementa
la probabilidad de unién temprana en un 31.2 %
(OR=1.312); el acceso a medios de comunicacién
(coeficiente=0.356) lo hace en un 42.7% (OR=1.427);
y cada hijo nacido aumenta dicha probabilidad
en un 60.1 % (OR=1.601). Vivir en zona rural (co-
eficiente=0.094) también estd asociado con un
mayor riesgo. Los Odds Ratio (OR) refuerzan estos
hallazgos al cuantificar el cambio relativo en la
probabilidad de unién temprana.

CUADRO 3
Republica Dominicana: Condicién de nupcialidad temprana:
Efectos asociados, resultados del modelo de Regresién Logistica, 2014
Variables independientes Coeficiente (B) Odds Ratio (eB) Error estdndar p-valor
Afos de estudio -0.111 0.895 0.004 0.000
Percepcion sobre 0.272 1.312 0.121 0.025
violencia doméstica
Acceso a medios de 0.356 1.427 0.118 0.002
comunicacién
Total de hijos nacidos 0.471 1.601 0.013 0.000
Zona de residencia 0.094 1.098 0.038 0.013
Quintil de riqueza
Segundo quintil -0.082 0.922 0.052 0.119
Tercer quintil -0.141 0.869 0.055 0.011
Cuarto quintil -0.377 0.686 0.055 0.000
Mas ricos -0.569 0.566 0.063 0.000
Intercepto (_cons) -0.498 0.608 0.17 0.003

Resultados del Modelo Regresion Logistica para el afio 2014, salida de STATA.
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NUPCIALIDAD TEMPRANA: FACTORES
ASOCIADOS EN EL ANO 2019

Para 2019, el modelo muestra una continuidad en
las relaciones inversas observadas, aunque con
cambios en el impacto de algunas variables. Los
anos de estudio (coeficiente=-0.07) contintian
asociandose a una menor probabilidad de unién
temprana, con cada afio adicional reduciendo
esta probabilidad en un 7.1 % (OR=0.929). De igual
modo, un mayor nivel de riqueza mantiene una
relacion inversa, con el quintil mas alto reducien-
do la probabilidad de matrimonio precoz en un
34.9 % (OR=0.651). Como novedad respecto a 2014,
el acceso a medios de comunicacidn invierte su
efecto, disminuyendo la probabilidad de nupcia-
lidad temprana en un 25.1 % (OR=0.749). Por otro
lado, varios factores estan asociados a un mayor
riesgo: el nimero de hijos nacidos sigue siendo un
fuerte predictor, aumentando la probabilidad en un
55.6 % (OR=1.556); la residencia en zonas rurales
(coeficiente=0.14) incrementa esta probabilidad
en un 14.5 % (OR=1.145); y la falta de habilidades
TIC (coeficiente=0.26) incrementa la propension a
la unién temprana en un 29.3 % (OR=1.293).

Los resultados obtenidos en los modelos de regre-
sién logistica tanto para 2014 como en 2019 con-
firman la influencia de factores socioeconémicos
y demograficos en la nupcialidad temprana. La
educacién se reafirma como un factor protector
fundamental contra la unién precoz, lo cual se
alinea con la literatura que asocia los mayores ni-
veles educativos con un retraso en la edad de ma-
trimonio y mejores oportunidades socioeconémi-
cas (UNICEF, 2020). Ademas, el analisis del perfil
sociodemografico corrobora que las mujeres con
unién temprana provienen consistentemente de
hogares con menos recursos, confirmando la es-
trecha relacion entre la pobreza y la reproducciéon
del matrimonio infantil. Un hallazgo relevante
es el cambio en el efecto del acceso a medios de
comunicacién entre 2014 y 2019, sugiriendo que
la mayor exposiciéon a informacién y educaciéon
pudo haber contribuido a disminuir la probabili-
dad de unirse tempranamente, respaldando el rol
de los medios en el cuestionamiento de normas
tradicionales (Jensen & Thornton, 2003).

Los resultados destacan que la normalizaciéon
de la violencia doméstica, significativa en 2014,
funciona como un factor de riesgo para la uniéon

CUADRO 4
Republica Dominicana: Condicién de nupcialidad temprana: Efectos asociados a condicion
de nupcialidad temprana, resultados del modelo de Regresién Logistica, 2019
Variables Coeficiente (B) Odds Ratio (eB) Error estdndar p-valor
Afos de educacion -0.073 0.929 0.005 0
Zona Rural 0.135 1.145 0.041 0.001
Habilidades TIC 0.257 1.293 0.047 0
Acceso a medios de 0.29 0.749 0.083 0
Numero de hijos 0.442 1.556 0.014 0
Quintil de riqueza 1
Quintil 2 0.041 1.042 0.056 0.461
Quintil 3 0.036 1.036 0.058 0.536
Quintil 4 -0.226 0.797 0.062 0
Quintil 5 (Mas ricos) -0.429 0.651 0.068 0

Resultados del Modelo Regresion Logistica para el afio 2014, salida de STATA.
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temprana, coincidiendo con estudios que indican
que el matrimonio puede ser percibido como una
opcion inevitable en entornos de violencia (Garcia
& Conde , 2019). Adicionalmente, el incremento
de riesgo en zonas rurales en 2019 refuerza la
hipétesis de que las condiciones socioeconémicas
y culturales en estas areas propician las uniones
a edades mas jovenes (Parsons, y otros, 20I5).
Finalmente, el estudio subraya la conexion entre
la union temprana y la maternidad precoz, ya que
las mujeres que se casan jovenes tienden a tener
mas hijos (Santhya, y otros, 2010). Esta maternidad
temprana, a su vez, genera una serie de limitaciones
que reducen significativamente las posibilidades
de las mujeres para continuar estudios o participar
plenamente en actividades econémicas.

CONCLUSIONES

El anélisis comparativo de la nupcialidad temprana
en la Republica Dominicana para 2014 y 2019 pone
de manifiesto el profundo impacto de los matrimo-
nios y las uniones tempranas en factores socioeco-
némicos. Este estudio confirma el papel esencial de
la educacion como factor protector fundamental,
demostrando una relacién inversa y significativa
con la probabilidad de unién precoz en ambos pe-
riodos. Se evidencia una evolucién importante en
la influencia del acceso a medios de comunicacion:
en 2014 se asociaba con la normalizacion, pero en
2019 se correlaciona con una reducciéon de esta
practica, lo cual subraya el potencial de la infor-
macién como mecanismo preventivo. Asimismo,
la vulnerabilidad econémica permanece como un
factor clave, con una concentracidon persistente de
mujeres en nupcialidad temprana en los quintiles
de riqueza mas bajos, confirmando la relacién en-
tre pobreza y este fenémeno.

El estudio resalta la persistencia de desigualda-
des geograficas, ya que las mujeres que residen en
zonas rurales exhiben sistematicamente mayores
tasas de nupcialidad temprana. Ademas, se con-
firma una fuerte correlacion demografica entre
la union temprana y la fecundidad, indicando
que las mujeres que se casan antes de los 19 anos
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presentan un numero de hijos significativamente
superior. Este patron es crucial, pues refuerza la
hipétesis de que la nupcialidad temprana es un
componente activo en la reproduccién de ciclos
intergeneracionales de pobreza y desigualdad,
dado que la brecha educativa resultante impacta
negativamente el desarrollo y la autonomia de las
mujeres a lo largo de su vida. La persistencia de
esta practica en sectores vulnerables, a pesar de
los avances, sugiere que aun existen obstaculos
sustanciales que deben abordarse para erradicar
las uniones y el matrimonio temprano. Por tltimo,
la disminucién de la nupcialidad temprana no ha
sido uniforme, lo que demanda una atencion fo-
calizada para alcanzar una erradicacién completa.
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