Resumen

La investigacion “Andlisis de los contenidos
del programa de la asignatura Educacién para la
Recreacién y Expresion Corporal (FIB-5220)" en re-
lacion a la ordenanza 03'2005" se propuso deter-
minar la relevancia y posicion de los contenidos del
programa de la asignatura Educacién para la Re-
creacion y Expresion Corporal, plan 12, de la Licen-
ciatura en Educacién Inicial de la Universidad Auté-
noma de Santo Domingo (UASD), en relacién con
la Ordenanza 03'2005. La investigacién emple6 la
técnica de andlisis de contenido y su decodificacion
mediante frase-nucleo, segun el método Manifies-
to Project. Se obtuvo una relevancia favorable de
un 71% de los contenidos y un indice posicional
de 0.4. Finalmente se sugiere mayor valoracién a la
descripcion de la asignatura, segun la Ordenanza
03’2005, y la revision de dicha ordenanza.

Palabras clave: curriculo programa de asigna-
tura, actualizacion, educacion infantil, expresion
corporal, psicomotricidad.

Introduccion

La educacién superior de la Republica Domini-
cana tiene el interés de formar egresados y egre-
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¢ Estan los contenidos del
programa FIB-5220 acorde con
la Ordenanza 03'2005?

Ana Cristina Roa Ramirez

sadas acorde a estandares mundiales, por medio
de la actualizacion de los programas de estudio y
el redisefo curricular de las Instituciones de Educa-
cion Superior. Asf lo afirma la Ley 139-01.

El Ministerio de Educacién Superior, Ciencia y
Tecnologia (MESCyT) expresa en el Plan Decenal
de Educacion Superior 2008-2018 su interés en
fomentar la innovacion de los programas de estu-
dio de las universidades. Por ende, la actualizacion
de los programas de estudio para la formacion de
maestros y maestras competentes acorde a la so-
ciedad del conocimiento es una necesidad nacio-
nal, vista también como una meta de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad Au-
tdbnoma de Santo Domingo (UASD, 2012).

Sobre este mismo orden, la reforma del Siste-
ma Educativo Dominicano conllevé uno de los tres
pactos nacionales, que tiene como responsable a
todas las fuerzas de la nacién en apoyo a la Es-
trategia Nacional de Desarrollo 2030 (Republica
Dominicana, 2012). Esta estrategia denominada
Ley 1-12 especifica en su acapite 3.3.3.1 la actua-
lizacién del curriculo de la educacién superior para
alcanzar estandares internacionales de calidad.

La presente investigacién se centré en la ob-
servacion de los contenidos del programa vigen-
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te de la asignatura Educacion para la Recreacion
y Expresién Corporal (FIB-5220), partiendo de lo
propuesto por la Ordenanza 03’2005 que estable-
ce el Curriculum de la Licenciatura de Educacién
Inicial en la Republica Dominicana. Se ejecuta de
esta manera, debido a que se hace necesario que
para un adecuado analisis de los contenidos de un
programa de estudio se parta del programa oficial
gue los rige (Zabalza, 2009).

El programa de estudio de la Licenciatura
en Educacién Inicial planteado por la Ordenan-
za 03’2005 esta preparado para la formacién de
maestros y maestras de nifios y nifias de 0 a 6 afios.
Integra la formacién necesaria para ingresar como
docente en el Sistema Educativo Dominicano.

Dentro de la Ordenanza, el acapite k del arti-
culo 46 denominado Expresion Corporal y Psico-
motricidad presenta la descripcion y los conteni-
dos que orientan la asignatura FIB-5220, la cual se
encuentra en el Area de Conocimientos del Nivel.
Para la comprension de los contenidos planteados
por la misma se hace necesario indagar en su fun-
damentacion tedrica.

En Educacion Infantil, la expresion corporal es
el medio de comunicacién que tienen los nifios y ni-
fias para expresar sus emociones o sus pensamien-
tosy la manera de manifestarse hacia el medio que
les rodea, tomando en cuenta el gesto y el movi-
miento como componentes basicos (Aucouturier,
2007; Caceres, 2010). La psicomotricidad, segun
Aucouturier (2007), se concibe como la manera de
comprender la expresidon que realizan los nifios y
nifias por medio de su cuerpo en el momento bio-
l6gico en que la mente y el cuerpo estan unidos.
Se refiere a la union de las funciones emocionales,
cognitivas y simbdlicas.

La vision educativa de expresion corporal y la
psicomotricidad acorde a los planteamientos de la
Ordenanza 03’2005 esta concebida bajo un curri-
culo centrado en el aprendizaje. Los movimientos
que se realizan no son el fin de la psicomotrici-
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dad, sino un medio para la expresion. Asi mismo,
el cuerpo no es visto desde un punto de vista ins-
trumental para ejecutar acciones, es visto como un
medio para lograr el fin que es la expresividad (Ar-
naiz, Rabadan & Vives, 2008; Maigre & Destrooper,
1984). Por tanto, el fundamento de la Asignatura
estd vinculado a la ideologia que concibe al cuerpo
como un medio de expresion, donde las situacio-
nes elaboradas por los y las docentes permitiran
trabajar con el nifo y la nifa desde un punto de
vista global.

Objetivos del estudio

El objetivo general del estudio fue:

Determinar la relevancia y posicion de los con-
tenidos del programa de la asignatura Educacion
para la Recreacion y Expresion Corporal (FIB-5220)
en relacién con los contenidos de la Ordenanza
03'2005.

A continuacioén, se detallan los objetivos espe-
cificos basados en los contenidos planteados en la
Ordenanza 03'2005.

1. Identificar los contenidos del programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relaciéon con las
concepciones, fundamentos, principios y pro-
positos de la psicomotricidad, planteados por
la Ordenanza 03'2005.

2. Registrar los contenidos del programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacion con las
estrategias para el desarrollo de la psicomotri-
cidad, planteados por la Ordenanza 03'2005.

3. lIdentificar los contenidos del programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacion con la
psicomotricidad gruesa y fina, conceptualiza-
ciéon de esquema corporal, lateralidad y coor-
dinacién visomotora, planteados por la Orde-
nanza 03'2005.



10.

11.

Recoger los contenidos del programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacién con los
conceptos y principios de la expresiéon corpo-
ral, planteados por la Ordenanza 03'2005.

Identificar los contenidos del programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacion con el
cuerpo como instrumento de comunicacion,
planteados por la Ordenanza 03'2005.

Sefalar los contenidos del programa de la asig-
natura Educacion para la Recreacion y Expre-
sion Corporal (FIB-5220) en relacién con las
técnicas de expresion corporal, tipos de movi-
mientos, espacio, tiempo, ritmo, pulso y acen-
to, planteados por la Ordenanza 03'2005.

Localizar los contenidos del programa de asig-
natura Educacion para la Recreacion y Expre-
sion Corporal FIB-5220 en relacién con las
estrategias, procedimientos y recursos para la
expresion corporal, planteados por Ordenanza
03'2005.

Identificar los contenidos del programa de
asignatura Educacién para la Recreacion y Ex-
presion Corporal FIB-5220 en relacién con la
actitud docente, planteados por la Ordenanza
03'2005.

Localizar los contenidos del programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacion con
el ambiente, planteados por la Ordenanza
03'2005.

Identificar los contenidos del programa de la
asignatura Educacién para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacion con
los materiales, planteados por la Ordenanza
03'2005.

Mostrar los contenidos del programa de la
asignatura Educacién para la Recreacion y Ex-
presion Corporal (FIB-5220) en relacion con el
juego simbdlico: mimica, dramatizacién y jue-
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gos musicales, planteados por la Ordenanza
03'2005.

Metodologia

El estudio "Analisis de los contenidos del
programa de la asignatura Educacion para la Re-
creacion y Expresion Corporal (FIB-5220)" es una
investigacion cuantitativa, de tipo exploratoria y
descriptiva. Se utilizé el método deductivo. Se par-
ti6 de las teorias que se disponen, se seleccionaron
las areas o categorias referidas a unas determina-
das consideraciones tedricas y se asignod categoria
a los dos polos de una determinada dimension de
estudio. Esta metodologia estd fundamentada en
las ideas de Laurence Bardin (2002) y Sonia Alonso,
Andrea Volkens & Braulio Gomez (2012).

El universo de estudio esta conformado por los
contenidos del programa de la asignatura Educa-
cién para la Recreacion y Expresion Corporal (FIB-
5220), plan 12, de la Licenciatura de Educacion
Inicial de la Universidad Auténoma de Santo Do-
mingo (UASD). Es un Unico texto. Se pudo selec-
cionar el universo completo de interés sin necesi-
dad de limitar la observaciéon. Se tomé en cuenta
la teorfa planteada por la Ordenanza 032005 y se
identificé su contenido en el programa de la asig-
natura FIB-5220.

Para el levantamiento de la informacién fue-
ron utilizadas fuentes primarias (recopiladas por
la persona investigadora mediante la revisién de
documentos). La técnica empleada para recolectar
la informacién fue el analisis de contenido, el cual
consiste en una técnica de tratamiento de mensa-
jes para la actualizacién de los indicadores en la
gue se permite inferir una realidad a otra diferen-
te. Estd caracterizada por el razonamiento de sus
variables, es decir “variables inferidas a partir de
variables de inferencia” (Bardin, 2002, p. 88). La
unidad de codificacion es la frase-nucleo, también
llamada cuasi-frase.

Para este estudio se tomd como ejemplo la
metodologia de analisis de contenidos del Mani-
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fiesto Project (Alonso, Volkens & Gomez, 2012), el
cual tiene como fin registrar el nUmero de cuasi-
frases que un programa de un partido politico de-
dica a cada categoria del esquema de clasificacion
y asi calcular esta cifra para obtener el porcentaje
sobre el nimero total de cuasi-frases del programa
electoral. Se tomé como base esta metodologia, ya
gue analiza la posicion de los programas politicos.
En este caso se analiza un programa educativo, el
cual puede tener una vertiente positiva o negati-
va acorde a la Ordenanza que le rige. Se toma en
cuenta en esta investigacion el indicador, el tema
que trata y la direcciéon o posicion que plantea. En
este caso, los indicadores a identificar en el progra-
ma de la asignatura Educacion para la Recreacion y
Expresién Corporal pueden o no estar acorde con
los fundamentos de la Ordenanza. Por tanto, lo
gue interesa no es solo que se encuentren los in-
dicadores, sino también la posicién que mantienen
frente a la Ordenanza.

Los instrumentos para realizar el analisis de
contenido estan basados en la codificacion manual.
En el estudio se utilizaron los siguientes: esquema
de clasificacion o sistema de codificacion, manual
del codificador y formacion del codificador.

Sobre la fiabilidad, se observa que esta depen-
de de dos asuntos: de la destreza, la intuicion y la
experiencia de los codificadores y de la claridad de
las categorias que guian la codificacion. La validez
y la fiabilidad pueden verse de la siguiente manera:
la validez estructural esta basada en las preguntas
de investigacion, la conceptualizacion de estas y la
seleccion del texto; la validez seméantica esta ba-
sada en las categorias derivadas empiricamente y
consecuente codificacién del texto; y la fiabilidad
se consume en los procedimientos adecuados para
la codificacidon manual.

Procedimientos

Eleccion de la muestra: para el estudio se con-
sider6 todo el universo.

Descomposicion en unidades de codificacion:
descomposicién del programa FIB-5220 en unidad
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Eleccion de la
muestra

Descomposicion
en unidades de
codificacion

Cuantificacion y
codificacion

Medida de
relevancia

Medida de
posicion

de andlisis, en este caso frases-nucleo, y su enume-
racion de frases-nucleo.

Cuantificacion y codificacion: se asignaron las
unidades de analisis a las categorias correspon-
dientes; cada unidad ocupd solo una categoria y
para asegurarlo se hicieron varias rondas de con-
firmacion.

Medida de relevancia: se registré el niUmero de
frases-nlcleo que el programa dedica a cada ca-
tegoria del esquema de clasificacién. A continua-
cion, se calculé el porcentaje, tomando en cuenta
el numero total de frases-nucleo y se obtuvo la
relevancia determinando el porcentaje total de re-
ferencias.

Medlida de posicion: para clasificar la posicién
de positivo a negativo en una continuacion de fa-
vorable a desfavorable, se buscd un indicador de
posicion a partir de los porcentajes de cuasi-frases



disponibles. La escala de posicién pura se mueve
entre los limites -1y +1, se da el valor de 0 cuando
el programa no se refiere a las categorias mencio-
nadas. La posicién de un programa frente a una
ideologia es el equilibrio de situar la posicién pura
(posicion independientemente de la extensiéon del
programa). La posicién pura se calcula estandari-
zando los porcentajes de las categorias a la suma
anadida de los porcentajes las categorias: (NUmero
de cuasi-frases a favor)-(NUimero de cuasi-frases en
contra)/(NUmero de cuasi-frases a favor)+(Numero
de cuasi-frases en contra)=Posicidon pura.

El plan de actuacion estuvo basado en la ejecu-
cion de los siguientes instrumentos por su orden:

Esquema de clasificacion

1. Las concepciones, los fundamentos y los
principios de la psicomotricidad

1.1 Concepcion de la psicomotricidad (positi-
vo): referencias favorables a la concepcién, con-
ceptualizacion y fundamentacion de la psicomo-
tricidad desde un punto de vista comunicativo,
relacional o vivenciado.

1.2 Concepciéon de la psicomotricidad (negati-
vo): referencias acorde a la concepcion, conceptua-
lizacion y fundamentacion de la psicomotricidad
desde un punto de vista funcional o instrumental.
Se puede entender sobre psicomotricidad dirigida
o Educacion Fisica.

2. Estrategias para el desarrollo de la psi-
comotricidad

2.1 Estrategias psicomotrices (positivo): re-
ferencias dirigidas a reconocer la vision de inter-
vencién en la psicomotricidad como un medio de
expresion.

2.2 Estrategias psicomotrices (negativa): refe-
rencias dirigidas a reconocer la visiéon de interven-
cion en la psicomotricidad con un fin funcional o
de conocimiento del cuerpo.

3. Psicomotricidad gruesa y fina. Concep-
tualizacién de esquema corporal, lateralidad y
coordinacion visomotora.
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3.1 Componentes psicomotricidad (positivo):
nociones enfocadas al conocimiento de los com-
ponentes de la psicomotricidad, dentro del ambito
de la espontaneidad.

3.2 Componentes psicomotricidad (negativo):
nociones enfocadas al conocimiento de los com-
ponentes de la psicomotricidad, dentro del ambito
de las acciones dirigidas.

4. Conceptos y principios de la expresion
corporal

4.1 Concepcién de la expresion corporal (posi-
tivo): referencias que indican que la expresion cor-
poral es la manera que tiene el nifio y la nifia de
manifestarse al mundo. Es un medio que le permi-
te comunicarse. Vision de la expresividad desde un
punto de vista integral, cuerpo, mente y emocion.

4.1 Concepcién de la expresion corporal (ne-
gativa): referencias que se oponen a que la expre-
sién corporal sea la manera que tienen el nifio y la
nifa de manifestarse al mundo. Indicaciones que
presentan la expresion corporal como la ejecucion
de acciones corporales previamente planificadas.
Vision de la expresividad desde un punto de vista
funcional.

5. El cuerpo como instrumento de comu-
nicacion.

5.1 El cuerpo (positivo): referencias favorables
a la vision del cuerpo como el medio de expresion
del nifo o nifia.

5.2 El cuerpo (negativo): referencias dirigidas
a la concepcion del cuerpo como un instrumento.

6. Técnicas de expresidn corporal.

6.1 Manejo de la expresién corporal (positivo):
referencias que indiquen el manejo de la expresion
corporal. Los movimientos que realizan los nifios
y nifias acorde a su estado evolutivo, emocional,
cognitivo.

6.2 Manejo de la expresion corporal (negati-
vo): referencias que indiquen el manejo de la ex-
presiéon corporal por medio de actividades dirigidas
para ser ejecutadas por los nifios y niAas.
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7. Estrategias, procedimientos y recursos
para la expresién corporal.

7.1 Estrategias de la expresiéon corporal (positi-
vo): referencias que indiguen la existencia un pro-
yecto basado en el juego que crea el nifio y la niAa.

7.2 Estrategias de la expresion corporal (ne-
gativo): referencias que indiguen la existencia un
proyecto basado en el juego dirigido.

8. Actitud docente

8.1 Actitud docente, positiva: referencias que
indiquen que el o la docente no es el centro de la
ensefianza. Un/a docente acompafante, que pre-
para espacios.

8.2 Actitud docente, negativa: referencias que
indiquen que el o la docente dirige las acciones.
Un/a docente protagonista, que dirige.

9. Ambiente

9.1 Ambiente (positivo): preparacion del en-
torno o de la sala. El ambiente es pensado dentro
de referencias que apoyan la expresién corporal
como un medio de expresion.

9.2 Ambiente (negativo): preparacion del
entorno o de la sala. El ambiente es pensado en
funcion de la ejecuciéon de acciones previamente
sefalizadas.

10 Materiales

10.1 Materiales, positivo: referencias que indi-
can el uso de materiales o recursos del ambiente
para condicionar los aprendizajes dentro de refe-
rencias que indiquen su posicion hacia la expresivi-
dad motriz, como medio a favorecer.

10.2 Materiales, negativo: referencias que in-
dican el uso de materiales o recursos del ambiente
para condicionar los aprendizajes dentro de refe-
rencias orientadas a la ejecucién de acciones pre-
viamente sefalizadas.

11. El juego simbdlico: mimica, dramatiza-
cién y juegos musicales

11.1 Juego simbodlico, positivo: desarrollo de
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juegos simbdlicos que partan de la espontaneidad
del nifio o nifa.

11.2 Juego simbdlico, negativo: desarrollo de
juegos simbolicos planificados por el o la docente.

Manual de codificacion de la
investigacion

Los siguientes manuales fueron adaptados
para la investigacion a partir de las ideas de Volkens

(2000, visto en la publicacion de Alonso, Volkens &
Gomez, 2012).

Manual del codificador

Norma #1 |Memorice las definiciones en la medida de lo

posible.
La cuasi-frase es la unidad de codificacion.

Esta formada por un conjunto de palabras

que tienen un Unico argumento.
Por cualquier duda mantenga a mano el

manual y consulte con el investigador
principal.
Lo principal es tomar en cuenta la posicién de

la unidad de andlisis en su codificacién.
Use diccionarios para consultar cualquier

Norma #2

Norma #3

Norma #4

Norma #5

término.
Siempre que tenga dudas, sobre una unidad

de andlisis, haga otra ronda de codificacion,

antes de decidirse por una.
Trate de evitar dejar frases sin codificar.

Norma #6

Norma #7

Reglas de decision

Regla #1 |Considere el argumento completo, ya que
el contexto puede ofrecer pistas sobre la
categoria a codificar.

Regla #2 |Nunca cree nueva categoria sin consultar con
el experto.

Regla #3  |Recuerde leer las indicaciones antes de tomar
una cuasi-frase como incalificable.




Regla #4 |Utilice los titulos de la seccién como pistas
para codificar, aunque en si mismos no se
codifiquen.

Regla#5 |Codifique los programas cortos dos veces,
pues cada decision es crucial.

Regla#6 |Necesita la formacion antes de proceder a la
codificacion.
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Resultados obtenidos

A continuacién, se presenta la medida de re-
levancia. Este cuadro se elaboré con los resultados
de la descomposicién del programa de la asignatu-
ra Educacién para la Recreaciéon y Expresion Cor-
poral en frases-nlcleos y luego se procedio a su
cuantificaciéon y codificacion.

CUADRO NO. 1: POSICION DE LAS FRASES-NUCLEOS SOBRE LAS AREAS DE LA ORDENANZA 03'2005.

Area de la Ordenanza 032005 | Posicion de las frases-nucleos del programa
FIB-5220 acorde a la Ordenanza 03'2005.

(Esquema de Clasificacion).
1

2

3

10

11

Fuente: Elaboracién propia

En el proceso de codificacion y cuantificacion
de las 22 frases-nucleos identificadas en el progra-
ma FIB-5220, 17 lograron ubicarse dentro de las 11
areas. Con 12 frases-nucleos a favor y 5 en contra.

En 8 de las 11 areas se presenta relevancia po-
sitiva. Siendo el area 4, sobre Conceptos y prin-
cipios de la expresion corporal y el area 7, sobre
Estrategias, procedimientos y recursos para la ex-

+
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Totales de posicion de las

frases- nucleos.
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O = OO0 O0CWNO —OO WO —oOoONOo

presion corporal, en las que se encontré mayor re-
levancia positiva.

Se observa que las areas 10, sobre materiales;
11, sobre juego simbdlico y 6, sobre Técnicas de
expresion corporal, son las dreas que presentan
medida de relevancia en contra de la Ordenanza
03'2005. El area 6 es la que tiene la mayor canti-
dad de frases-nucleos en contra de la Ordenanza.
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Se encontré, también, que el programa de la
asignatura FIB-5220 estd ausente de contenidos
acorde al area 8, aquellos que estudian la actitud
del o la docente.

(En qué consistio la relevancia a
favor?

Las areas destacadas a favor de la Ordenanza
fueron:

Area 1: Las concepciones, fundamentos,
principios y propésitos de la psicomotricidad

Area 2: Estrategias para el desarrollo de la
psicomotricidad

Los contenidos sobre las concepciones, fun-
damentos, principios y propositos de la psicomo-
tricidad se encuentran presentes por medio del
concepto de psicomotricidad. Se destaca que este
concepto esta recogido dentro de la importancia
que tiene la Expresion Corporal para el nifio y la
nifia. Estos contenidos sélo son representados por
una sola frase-nucleo; aun asi, se revela su propé-
sito global de formacién. De modo que, aunque
solo se plantea una cuasi-frase del programa, se
ha observado que engloba el area planteada por la
Ordenanza 03'2005. Esta frase-nucleo suma pun-
tos a favor de la Ordenanza.

Los contenidos sobre las estrategias para el
desarrollo de la psicomotricidad se encuentran
presentes por medio de las frases-nlcleos ;Qué
es improvisar? y ;Cémo plantear las consignas?
Estas se enmarcan dentro de la Unidad 2 deno-
minada Naturaleza de la Expresién Corporal. Las
estrategias abarcan la manera de trabajar la psi-
comotricidad. Su funcién como contenido es dar
a mostrar las tacticas de accién en que se enmarca
la vision educativa de la psicomotricidad. En cierta
medida, la exposicién sobre el planteamiento de la
improvisacion y el manejo de la consigna permite
la reflexion sobre la fundamentacion de la metodo-
logia a tomar en cuenta dentro de esta disciplina.
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Al estar estas frases enmarcadas en la Naturaleza
de la Expresion Corporal, suman puntos a favor de
la Ordenanza.

Los contenidos sobre psicomotricidad del pro-
grama de asignatura FIB-5220 expresan su relacién
a favor de las Areas 1y 2 de la Ordenanza, que
abarcan la tematica de la psicomotricidad como
medio de expresion y de tacticas de accién educa-
tivas acorde a la psicomotricidad como un medio,
y no un fin, para la construccion de aprendizajes.

Area 3: Psicomotricidad gruesa y fina, con-
ceptualizacion del esquema corporal, laterali-
dad y coordinacién visomotora.

Los contenidos sobre la psicomotricidad gruesa
y fina, la conceptualizacion del esquema corporal,
la lateralidad y coordinacion visomotora que plan-
tea la Ordenanza, son representados en la cuasi-
frase que expone sobre el Perfil fisico-motriz de los
egresados del Nivel Inicial. Esta se enmarca dentro
de la Unidad 4 denominada el Curriculum del Nivel
Inicial. Los componentes de la psicomotricidad que
se plantean implican el conocimiento de estos por
los y las docentes. Esta frase-nucleo suma puntos a
favor de la Ordenanza.

Area 4: Conceptos y principios de la expre-
sién corporal

Area 7: Estrategias, procedimientos y re-
cursos para la expresién corporal

Los contenidos sobre los conceptos y princi-
pios de la expresién corporal se encuentran pre-
sentes en tres cuasi-frases. Estas son: Concepto
de expresion corporal, El gesto y el movimiento, y
la tercera es ¢Por qué la expresion corporal en el
Nivel Inicial? Estas dos primeras estan planteadas
dentro de la Unidad 1 denominada Importancia
de la Expresion Corporal, la tercera se encuentra
incluida dentro de la Unidad 2 que expone la Na-
turaleza de la Expresién Corporal. Los conceptos
y principios han sido tomados en cuenta por el
programa. Estas tres cuasi-frases suman puntos a
favor de la Ordenanza.



Los contenidos sobre las estrategias, procedi-
mientos y recursos para la expresién corporal se
encuentran planteados en tres frases-nucleos. La
primera se encuentra dentro de la Unidad |, la cual
es llamada Importancia de la Expresion Corporal y
la frase-nucleo, denominada El juego. Las siguien-
tes frases-nucleos son los propésitos, los bloques
de contenido, estrategias y actividades; y la planifi-
cacion. Estas se encuentran enmarcadas dentro de
los planteamientos del Curriculum del Nivel Inicial.
La estrategia basica de la psicomotricidad es el jue-
go, por tal razéon ésta frase- nucleo se encuentra
presente en esta Area. Estas frases-nucleos agre-
gan valor a favor de la Ordenanza.

De modo que, en las areas dedicadas a la Ex-
presion Corporal, se encontraron contenidos a fa-
vor del drea conceptual y procedimental de ésta.
Observando que existe coherencia en la mirada de
estos conceptos y evidenciando una planificacion
de situaciones en que la mirada de la expresién
corporal del nifio esta acorde a los procedimientos
didacticos a disefnar.

Area 9: El ambiente
Area 10: Los materiales

Los contenidos sobre el ambiente se encuen-
tran representados en la frase-nlcleo denomina-
da: la nocién del espacio. Esta se encuentra en la
Unidad 2 que expone sobre la Naturaleza de la ex-
presion corporal. Se observa que esta frase-nucleo
le aporta puntos a favor al Programa frente a la
Ordenanza.

Los contenidos sobre los materiales se encuen-
tran representados en dos frases-nlcleo deno-
minadas: la nocién de los objetos y los aparatos,
materiales e implementos. La primera frase-nucleo
se encuentra dentro de la Unidad 2 denominada
Naturaleza de la Expresién Corporal y la segunda
frase-nucleo, dentro de la ideologia “Construyen-
do camino en la Educacion Fisica”. La frase-nucleo
sobre la nocién de los objetos revela la presencia
de esta Area en el programa de la asignatura. Sin
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embargo, la frase-nucleo identificada sobre los
aparatos materiales e implementos, al estar enmar-
cadas en la ejecuciéon de actividades previamente
determinadas, contradice la vision educativa de
esta Ordenanza. Queda observado entonces, que
una frase-nlcleo aporta a favor de la Ordenanza
y la otra frase-nucleo presenta puntos en contra.

¢En qué consistid la relevancia en
contra?

Las areas destacadas en contra de la Ordenan-
za fueron:

Area 5: El cuerpo

Area 6: Las técnicas de expresién corporal,
tipos de movimientos, espacio, tiempo, ritmo,
pulso y acento

Area 11: El juego simbélico: mimica, dra-
matizacién y juegos musicales

Los contenidos sobre el cuerpo como instru-
mento de comunicacién se encuentran represen-
tados por la frase-nucleo denominada aprendizaje
motor. Esta frase esta incluida en la unidad llama-
da “Construyendo camino en la Educacion Fisica”.
Esta cuasi-frase, al estar enmarcada en el campo
de la Educacion Fisica, plantea la concentraciéon de
la disciplina hacia lo corporal, en un primer plano,
y no hacia la globalidad, como se fundamenta en
la Ordenanza. Este concepto, aunque ha sido pen-
sado a planificarse en el Programa se revela como
teoria en contra de los planteamientos de la Orde-
nanza.

Los contenidos sobre las técnicas de expresion
corporal, tipos de movimientos, espacio, tiempo,
ritmo, pulso y acento son encontrados en dos fra-
ses-nucleos. La primera es la competencia motriz y,
la sequnda, las capacidades coordinativas y condi-
cionales. Estan enmarcadas en la Unidad 3 sobre la
ideologia “Construyendo camino en la Educacion
Fisica”. El hecho de que la descripcién de los mo-
vimientos a realizar por los nifios y nifias esté en-
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frascada dentro del &mbito de la Educacion Fisica,
es un indicador de que dichos contenidos estan en
contra de los planteamientos sobre la globalidad
del ser que guian la Ordenanza para la educacién
corporal de los y las infantes. Estos conceptos, aun-
gue involucran concepciones con el mismo interés
de la Ordenanza, se encuentran en contra de esta.

Los contenidos sobre el juego simbdlico plan-
tean el tipo de juego que se espera que realicen los
nifos y niflas como mejor recurso para favorecer
la expresividad corporal. La frase-nucleo llamada
el juego en la actividad fisica plantea otro tipo de
juego. Este juego es el interesado en las acciones
motrices, a diferencia del planteado por la Orde-
nanza, que desea favorecer la globalidad del nifio/
nifa y de esta manera desarrollar todas las facul-
tades de los nifios y nifias a su vez. Se observa que
esta frase-nicleo muestra puntos en contra.

La perspectiva de la Educacion Fisica se plan-
tea en contra de la fundamentacion tedrica de
la Ordenanza. La visién que se tenga del cuerpo
serd la manera en que desarrollaremos las técni-
cas de expresiéon corporal y el juego simbdlico. Se
observa que el cuerpo no es visto como medio de
expresion, sino de forma instrumental. Asi mismo,
la concepcién del juego simbdlico estd enfocada a
una representacion, mas que a una expresion es-
pontanea.

Contenidos encontrados sin
relevancia

Los contenidos sobre la actitud que deben te-
ner los y las docentes segun los planteamientos de
la expresion corporal en esta visién educativa, no
son planteados directamente en ninguna de las
frases-nucleo del Programa. Por tanto, esta Area
de la Ordenanza esta ausente en el programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Expre-
sién Corporal.
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GRAFICO NO. 1: RELEVANCIA DE CONTENIDOS POR
AREA FRENTE A LA ORDENANZA

Relevancia de contenidos por areas
Area 11 Areal

6% 6%

Area 10
12%
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. 6%

Area 8
0%

Area 7
17%

Fuente: Elaboracién propia

El grafico No. 1 compone la relevancia total en
porcentaje de los contenidos en las 11 areas de la
Ordenanza 03'2005. Se observa que las areas 4y 7
abarcan cada una un 17%, el mayor porcentaje de
contenidos del programa a favor de la Ordenanza
03'2005.

GRAFICO NO. 2: RELEVANCIA A FAVOR Y EN CONTRA
DE LA ORDENANZA

Relevancia de contenidos a favor y en contradela
Ordenanza 03'2005

m A favor

W En contra

Fuente: Elaboracién propia



El grafico No. 2 expresa que el programa de la
asignatura Educacion para la Recreacion y Expre-
sién Corporal muestra una relevancia a favor de los
contenidos de la Ordenanza 03'2005 en un 71%,
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y una relevancia en contra de un 29%. La mayoria
de los contenidos presentados en el programa de
la asignatura Educacion para la Recreacion y Ex-
presion Corporal se encuentran a favor de la Orde-
nanza 03'2005.

¢ Cual fue la posicion encontrada del programa de la asignatura acorde

a la Ordenanza 03'2005?

GRAFICO NO. 3: iNDICE POSICIONAL DEL PROGRAMA EN RELACION A LA
ORDENANZA 032005

indice posicional del programa de
asignatura Educacicon para la
Recreacicon y Expresicon Corporal
(FIB)-522.

0,4

Fuente: Elaboracion propia

El gréfico No.3 presenta el indice posicional
de los contenidos que se encuentran en el progra-
ma de la asignatura Educacion para la Recreacion
y Expresion Corporal en relacién a la Ordenanza
03'2005. Se observa que ha obtenido un indice
posicional de un 0.4%. Tomando en cuenta la po-
sicién de 0.4 entre el rango de -1 y 1, se observa
una posicion a favor.

Conclusiones

Para concluir, se observa que la mayoria de los
contenidos del programa de la asignatura Educa-

(ndice posicional

cién para la Recreaciéon y Expresion Corporal (FIB-
522) estan acorde a lo estipulado en la Ordenanza
03'2005.

Especificamente se observo la existencia de
una relacién favorable en las areas: Las concep-
ciones, fundamentos, principios y propdsitos de
la psicomotricidad; Estrategias para el desarrollo
de la psicomotricidad; Psicomotricidad gruesa y
fina, conceptualizacion del esquema corporal, la-
teralidad y coordinacion visomotora; Conceptos
y principios de la expresién corporal; Estrategias,
procedimientos y recursos para la expresion cor-
poral; El ambiente, y Los materiales; aunque en el
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area de Los materiales se obtuvo una frase-nucleo
en contra. Los hallazgos evidenciaron que existe
una relacién desfavorable en relaciéon con las areas
El cuerpo; Las técnicas de expresién corporal, tipos
de movimientos, espacio, tiempo, ritmo, pulso y
acento, y El juego simbdlico: mimica, dramatiza-
cion y juegos musicales. El drea de Actitud Docen-
te no tuvo ninguna representacion en el Programa
FIB-5220.

Se cierra este articulo recomendando mayor
valoracién a la fundamentacién de la asignatura,
segln lo planteado en el acapite k, del articulo 46
de la Ordenanza 03’2005 denominado Expresion
Corporal y Psicomotricidad, el cual sirve de orien-
tacion a la asignatura Educacion para la Recreacién
y Expresién Corporal (FIB-5220). Asi también, se
sugiere la evaluacion de dicha ordenanza.
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