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En busca de la mente, de Stanislas Dehaene

Por Rosa Esther Berroa
Manisterio de Educacion de la Repiiblica Dominicana

En esta obra, Stanislas Dehaene, neurocientifico cogni-
tivo francés de gran prestigio, busca analizar las prin-
cipales actividades cerebrales de los seres humanos.
Actualmente, dirige un equipo de investigacion multi-
disciplinar en el Laboratorio Neurospin, de Paris, y es
presidente del consejo cientifico asesor del Ministerio
de Educacién de Francia.

La base textual de este libro se encuentra en la leccion
inaugural que Dehaene dict6 en el College de Irance
el 27 de abril de 2006, con motivo de su incorporacion
a una comunidad de notables que integraron, entre
otros, Paul Valéry, Henri Bergson, Emile Benveniste,
Michel Foucault y Pierre Bourdieu. A través de la lec-
tura de esta obra, el autor nos permite visualizar las evi-
dencias provenientes de investigaciones realizadas por
la psicologia y las neurociencias para entender la mente
humana: qué hacemos, por qué lo hacemos, como in-
tuir lo que no vemos y qué motiva al comportamiento.
Dehaene explica que para entenderla en su compleji-
dad, se ha de recurrir a los aportes de investigaciones
de disciplinas como fisica, matematica, computacion,
filosofia y otras que sirven de apoyo a los diferentes ana-
lisis. De este modo, su objetivo principal es convencer
al receptor de que la mente tiene sus leyes, apoyandose
en la interaccion de las “neurociencias cognitivas”, que
consiste en la busqueda de las leyes y los mecanismos
elementales que rigen y forman nuestro comporta-
miento y nuestros pensamientos.

El contenido de la obra se distribuye en diez secciones.
En la presentacion del discurso “En busca de la men-
te”, el autor expresa que la psicologia cognitiva tiene el
gran desafio de dar respuestas a diferentes cuestiones
enunciando leyes de almacenaje general. Algunas de
estos interrogantes son: (Gomo se organiza la secuencia
que pone en marcha la percepcion y desemboca en la
accion motora? (En qué forma se almacenan nuestros
recuerdos? (Qué es una palabra? ;Y un concepto? ;Y
una emocién? (Qué hay de una intencién? ¢(De una de-
cision? (Qué reglas estructuran la sintaxis de las opera-
ciones cognitivas? (CGomo distinguir entre informacién
consciente y la informacién no consciente? Recalca que
para darles respuestas es necesario entender los orige-
nes de cada factor. Asimismo, explica que la confronta-
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c16n de cuestiones antiguas con las nuevas tecnologias
de la ciencia del comportamiento, de las neuroimage-
nes y de la modelizacién matematica crea una friccion
propicia para el surgimiento de nuevos conocimientos.

A continuacién, nos presenta “En busca de leyes uni-
versales en el campo de la psicologia” explicando que al
analizar la variedad y la objetividad creciente de los
métodos de estudio del cerebro de la actualidad, tiene
pocas dudas de la existencia del horizonte cognitivo y
contempla al menos tres fuentes posibles de leyes ge-
nerales de la cognicién: leyes fisicas, quimicas y biolo-
gicas. Por otra parte, se apoya en la psicologia de la
aritmética afirmando que las matematicas nos ayudan a
formular las leyes de la mente humana, de las cuales
son producto.

El autor dedica una parte importante de su reflexién
a indagar aspectos relacionados con el pensamiento
numérico y matematico del cerebro. En “El origen de
los conceptos aritméticos se remonta los tiempo mas
antiguos” demuestra que el sentido numérico existe en
estadios muy tempranos en el bebé. Un bebé de apenas
pocos meses ya sabe diferenciar entre ocho y dieciséis
objetos, traza nexos multimodales entre dos sonidos y
dos 1magenes y evallia una operacioén aritmética con-
creta. Luego, en “Las leyes psicofisicas de la aritmética
mental” Dehaene vuelve a recalcar sobre la presencia
de competencias numeéricas en recién nacidos sin adqui-
sicion alguna de palabras, donde resalta la posibilidad
de un pensamiento abstracto sin lenguaje. Este recorri-
do finaliza con la seccién titulada “Las neuronas de los
nimeros”, con diferentes propuestas que proceden de
la psicologia, la fisica y el formalismo matematico. Asi-
mismo, se refieren varios experimentos que evidencian
la existencia de neuronas detectoras de nimeros.

El autor resalta los avances en el desarrollo de las téc-
nicas de neuroimagenes desde 1985 a 2000 que ha
permitido obtener imagenes cada vez mas nitida de los
calculos del cerebro humano en el momento mismo en
que sucedia. A partir de los experimentos con estas téc-
nicas se descubri6é que todas las tareas que evocan un
sentido de la cantidad —suma, resta, comparacion, pero
también la simple vision de un ntimero arabico o el cal-
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culo de una nube de puntos— activan una red reprodu-
cible de regiones; primero, las situadas en lo profundo
del surco intraparietal de los dos hemisferios, luego se
llevd a una exacta especificacion de la region activada
por el calculo, localizada en el 16bulo parietal.

Dehaene expone su posicion sobre el procesamiento del
pensamiento y el lenguaje en el ser humano en la sec-
ci6on titulada “Mecanismos del reconocimiento visual
de palabras”. Destaca que en el limite entre naturaleza
y cultura, la existencia de una regién especializada para
las palabras formula un hermoso problema acerca del
desarrollo cerebral. Se hace esta pregunta: ;Cémo dar
cuenta de que el cerebro dedica a la lectura una region,
y la misma regién en todas las personas, cast en el mis-
mo lugar —un centimetro mas o un centimetro menos—
sin importar si ellas leen en francés, inglés, hebreo o
chino? La explicacion propuesta es la de un “reciclaje
cultural”: la reconversion de un area cerebral preexis-
tente con miras a una actividad nueva, la lectura. Para
mostrar la importancia de las estrategias de ensenanza-
aprendizaje de la lectura, el autor en esta secciéon expli-
ca que ya quedo claro que la region occipito-temporal
no trabaja con el reconocimiento global de la forma de
la palabra, sino que aprende a segmentarlas en letras,
grafemas y morfemas, que ineludiblemente estan co-
nectados con las unidades fonémicas y léxicas del idio-
ma hablado. Es decir, que a la hora de aplicar o crear
estrategias para alfabetizar, estas evidencias neurocien-
tificas no deben quedar fuera de analisis para lograr los
resultados esperados.

En la secciéon “La coordinacion de varias operaciones
mentales”, Dehaene nos dice que nuestro cerebro es un
organo intencional que se fija objetivos y busca activa-
mente las porciones de informacion y las acciones que
llevan hacia esas metas. En cada uno de nosotros hay
un ejecutivo central encargado de controlar las tareas,
manejar los conflictos o los errores. Este pensamiento
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lo lleva a la reflexién sobre como opera la conciencia en
la Gltima seccion: “La supervisiéon central y su vinculo
con el acceso a la conciencia”. El autor examina varias
observaciones y las resume mediante dos leyes sencillas:
por una parte, un estimulo no consciente puede viajar
por una serie de etapas perceptivas, conceptuales y mo-
toras, preparadas por el ejecutivo central. En segundo
lugar, el acceso al sistema de procesamiento central y
a los procesos mismos necesariamente va acompafa-
do por una toma de conciencia. Segun este modelo, la
conciencia se muestra asociada a un sistema cerebral
serial, de capacidad limitada, responsable del control
de otras operaciones mentales.

Esta obra cierra con “A modo de conclusion”, reafir-
mando que la condicién humana obedece a leyes es-
trictas, de las que no estan exentas siquiera las facetas
mas subjetivas de nuestra percepcion consciente. Con-
tintia expresando el valor de la inmensa oportunidad
que tenemos los humanos al vivir en una época en que
los avances conjuntos de la psicologia y de la neuroi-
magen cognitiva permite anticipar que llegara el dia
en que —como si fuera a craneo abierto— volveremos
visibles los mecanismos del pensamiento.
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