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Resumen

La literatura de terror japonesa, conocida co-
loquialmente como J-Horror, ha trascendido
fronteras geogréficas y culturales para conver-
tirse en un fenémeno globalmente reconocido.
Desde las oscuras y enigmaticas historias de
fantasmas hasta las perturbadoras narrativas
sobre lo sobrenatural, el terror japonés ha cau-
tivado a audiencias de todo el mundo con su at-
mostera inquietante y s us giros inesperados. En
el 4ambito literario, el J-Horror ha demostrado
ser una fuerza creativa influyente, inspirando a
autores y lectores por igual a explorar los limi-
tes del miedo y la imaginacién. En este ensayo
el inicio de un viaje por el fascinante mundo del
terror japonés en la literatura, donde nos su-
mergiremos en las profundidades de la psique
humana y exploraremos los temas universales
del miedo, la muerte y lo desconocido. A través
del analisis de obras emblematicas y la investi-
gacién de su impacto en la cultura literaria, este
trabajo buscara arrojar luz sobre la rica tradi-
cién del J-Horror y su influencia en la narrativa
contemporanea. Desde sus raices en el folclo-
re japonés hasta su evolucién en el panorama
literario actual, el terror japonés nos invita a
reflexionar sobre nuestras propias angustias y
temores mas profundos, ofreciendo una ventana
tinica a lo inexplicable y lo macabro.
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Abstract

Japanese horror literature, known colloqui-
ally as J-Horror, has transcended geographical
and cultural boundaries to become a globally
recognized phenomenon. From dark and enig-
matic ghost stories to disturbing narratives of
the supernatural, Japanese horror has captivat-
ed audiences around the world with its haunt-
ing atmosphere and unexpected twists. In the
literary realm, J-Horror has proven to be an
influential creative force, inspiring authors and
readers alike to explore the limits of fear and
imagination. In this essay the beginning of a
journey through the fascinating world of Japa-
nese horror in literature, where we will delve
into the depths of the human psyche and ex-
plore the universal themes of fear, death and
the unknown. Through the analysis of em-
blematic works and the investigation of their
impact on literary culture, this work will seek
to shed light on the rich tradition of J-Horror
and its influence on contemporary narrative.
From its roots in Japanese folklore to its evolu-
tion in the current literary landscape, Japanese
horror invites us to reflect on our own deepest
anxieties and fears, offering a unique window
into the inexplicable and the macabre.
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Fuente: https://radio.uabc.mx/podcast/arte-musica-y-cultura/horror-japones-j-horror

1. Introduccién

1.1 Razones para explorar la literatura ja-
ponesa desde el Caribe

La seleccién de este tema para exploracién sur-
ge de mi propia experiencia de vida, profun-
damente marcada por el terror japonés desde
mi infancia. Recuerdo claramente cémo las pe-
liculas de este género me aterraban tanto que
incluso realizar actividades cotidianas, como ir
solo al bafio, se volvia una tarea titdnica. El J-
Horror cre6 en mi un miedo palpable y una fas-
cinacién inquebrantable que me acompanaron
durante afos. Sin embargo, a medida que crecf,
mi percepcién del terror japonés experimentd
una transformacién radical. Lo que antes pro-
vocaba terror ahora despertaba un profundo
interés y admiracién en mi. Me convert{ en un
amante apasionado del género, especialmente
por su manera Gnica de narrar el horror. Las

Editora Universitaria UASD

escenas de pura tensidn, las sutilezas psicolé-
gicas y los elementos del folklore japonés me
fascinaron profundamente, creando una atmés-
tera de misticismo y terror que me cautivé por
completo. De esta manera, la eleccién de este
tema para investigacién se justifica por mi co-
nexién personal con el terror japonés y su pro-
fundo impacto en mi desarrollo y apreciacién
de la literatura. A través de este trabajo, busco
explorar y comprender més profundamente las
raices y la evolucién del J-Horror en la litera-
tura, asi como su capacidad para intrigar y cau-
tivar a audiencias de todo el mundo.

2. Desarrollo
2.1 El Género J-Horror (Terror Japonés)

El género J-Horror, o terror japonés, represen-
ta un fenémeno cultural que ha capturado la
atencion de audiencias en todo el mundo des-
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de su surgimiento en el siglo XX. A diferencia
de otros subgéneros del terror, el J-Horror se
distingue por su estilo narrativo distintivo y
sus elementos tinicos que sugieren el horror de
manera sutil, creando una experiencia literaria
y cinematografica profundamente inmersiva.

El J-Horror se aparta de las convenciones del
terror occidental al enfocarse en el poder de lo
sugerido sobre lo explicito. En lugar de depen-
der de escenas graficas de violencia o mons-
truos grotescos, las obras de J-Horror emplean
la sugestién y la insinuacién para sembrar una
sensacion de inquietud en el lector o especta-
dor. Esta técnica permite que el miedo se fil-
tre en la psique del individuo de manera mas
sutil y penetrante, generando una experiencia
de terror mas profunda y duradera. Una de las
caracteristicas més distintivas del J-Horror es
su capacidad para explorar temas complejos y
profundos que van mads alld del simple susto
superficial. A menudo, estas historias abordan
aspectos de la condicién humana como la culpa,
el remordimiento, la venganza y la redencién,
utilizando el horror como una herramienta
para explorar los rincones mas oscuros de la
mente y el alma. Esta profundidad temaética
afiade capas de complejidad a las narrativas de
terror japonés, elevando el género a un nivel
més reflexivo y significativo.

El estilo narrativo tnico del J-Horror, que en-
fatiza la sugerencia sobre la explicitud, junto
con su exploracién de temas profundos con
una sensibilidad reflexiva, ha llevado al género
a ganar reconocimiento internacional y a cau-
tivar a audiencias de todo el mundo. Ademés,
el J-Horror ha influido en otros aspectos de la
cultura contemporénea, incluida la moda, el
arte y la masica, convirtiéndose en una fuerza
influyente en el panorama cultural global. El
J-Horror representa una forma tnica y evoca-
dora de explorar el terror, que trasciende las
fronteras geograficas y culturales para ofre-
cer una experiencia literaria y cinematografica
profundamente inquietante y reflexiva. Con su
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estilo narrativo distintivo y su exploracién de
temas complejos, el J-Horror continda cauti-
vando y desafiando a las audiencias de todo el
mundo, consoliddndose como un género influ-
yente en el ambito del arte y la cultura contem-
poranea.

2.2 El Terror Japonés en la historia y cul-
tura

El terror japonés, arraigado en la rica historia
y cultura del pais del sol naciente, representa
un fenémeno literario y cinematogréfico de
una profundidad y diversidad excepcionales.
Este género refleja aspectos tnicos de la psique
Japonesa y sus tradiciones, siendo alimentado
por una amplia gama de influencias histéricas
y culturales que lo hacen excepcionalmente
complejo y cautivador. La mitologfa japonesa,

ENFOQUES Anuario de Investigacién Lingiiistica y Literaria « Volumen 2, Afio 7, N° 1, 2024



108 JONATHAN SILVA CORPORAN ¢ Explorando el terror japonés en la literatura

con su vasta panoplia de seres sobrenaturales
y espiritus vengativos, ha sido una fuente in-
agotable de inspiracién para las historias de te-
rror. Desde los yokazs, criaturas de naturaleza
misteriosa y a menudo malévola, hasta los onzs,
demonios con apariencia monstruosa y poderes
sobrenaturales, la mitologfa japonesa esta re-
pleta de elementos que alimentan el imaginario
del terror japonés. Estas criaturas, imbuidas de
simbolismo cultural y religioso, han servido
como protagonistas de numerosos cuentos y
leyendas que han perdurado a lo largo de los
siglos, influenciando profundamente la narrati-
va de terror japonesa. Ademas, el periodo Edo
en Japén, que abarcé desde el siglo XVII hasta
el siglo XIX, fue testigo de un florecimiento
significativo de la literatura popular. Durante
este perfodo de relativa estabilidad politica y
prosperidad econdémica, la sociedad japonesa
experimenté un auge en la produccién y con-
sumo de literatura, incluyendo una variedad de
géneros que van desde la poesfa hasta la na-
rrativa. Entre estos géneros, el terror encontré
un lugar destacado, con numerosas obras que
exploraban los miedos y las ansiedades de la
vida cotidiana en un contexto de intensa agi-
tacién social y politica. Estas obras, muchas de
las cuales eran escritas por autores anénimos y
circulaban de manera oral o a través de impre-
siones baratas, reflejaban las preocupaciones y
supersticiones de la época, proporcionando un
vistazo fascinante a la psique colectiva de la so-
ciedad japonesa de entonces. Estas influencias
histéricas y culturales se entrelazan en la lite-
ratura de terror japonesa, creando un corpus
literario rico y diverso que contintia cautivan-
do a las audiencias contemporaneas.

Desde los clasicos cuentos de fantasmas, como
los recopilados en la antologia “Kwaidan” de
Lafcadio Hearn, hasta las modernas novelas y
peliculas de terror, el terror japonés ha sabido
incorporar elementos tradicionales y contem-
porédneos para ofrecer una experiencia tnica y
profundamente inquietante a sus lectores y es-
pectadores. Asi, el terror japonés se erige como
un reflejo vivido de la rica historia y cultura
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del pafs, mientras continda inspirando y per-
turbando a las audiencias de todo el mundo con
su poderoso impacto emocional y su penetran-
te atmosfera de misterio y horror.

2.3 Estilo narrativo y estético caracteristicos

El estilo narrativo y estético caracteristico del
J-Horror no solo es una herramienta narrativa,
sino también una experiencia sensorial y emo-
cional que cautiva a los lectores y los sumerge
en un mundo de suspense y terror psicolégico.

A diferencia de otros subgéneros del terror
que recurren a la violencia gréfica y los sus-
tos repentinos, el J-Horror se distingue por
su enfoque més sutil y sugerente, que apela a
los miedos mds profundos y a la imaginacién
del lector. Las obras literarias de J-Horror se
caracterizan por una escritura descriptiva y
evocativa que crea una atmosfera inquietante
desde las primeras lineas. Los autores japo-
neses prefieren sugerir el horror en lugar de
mostrarlo directamente, utilizando metéforas,
simbolismos y descripciones sugestivas para
despertar la imaginacién del lector y provocar
una sensacién de inquietud y malestar.

Esta técnica invita al lector a sumergirse en la
trama y a participar activamente en la cons-
truccién del suspense, lo que anade una di-
mension interactiva a la experiencia de lectura.
Ademas, el estilo narrativo del J-Horror per-
mite a los autores explorar temas complejos y
perturbadores de una manera que desaffa las
convenciones narrativas tradicionales. Mds
alla de simplemente asustar al lector, el J-Ho-
rror busca provocar reflexiones sobre aspectos
mas profundos de la condicién humana, como
la culpa, el remordimiento, la alienacién y la
mortalidad.

Estos temas se entrelazan habilmente en la
trama, agregando una capa de complejidad y
profundidad emocional que resuena en la psi-
que del lector mucho después de haber cerrado
el libro. Asf, el estilo narrativo y estético del
J-Horror no solo ofrece entretenimiento, sino
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también una experiencia literaria enriquecedo-
ra que deja una impresién duradera en aquellos
que se aventuran en sus paginas.

2.4 Obras literarias representativas

“Rwaidan” de Lafcadio Hearn trasciende el
tiempo y el espacio como una obra literaria
emblematica que encarna la esencia misma del
J-Horror. Este compendio de cuentos de fan-
tasmas japoneses no solo ofrece una mirada
profunda en el folclore y la narrativa de terror
del pafs, sino que también sirve como un portal
hacia un mundo donde lo sobrenatural se en-
trelaza con lo cotidiano.

La maestria con la que Hearn recopila y pre-
senta estas historias revela su profundo enten-
dimiento y aprecio por la rica tradicién oral de
las historias de fantasmas en la cultura japo-
nesa. Cada cuento estd impregnado de una at-
mosfera inquietante y enigmaética, y esté tejido
con simbolismo y significado que trasciende lo
superficial para adentrarse en las profundida-
des de la psique humana.

A través de las paginas de “Kwaidan”, Hearn
explora una amplia gama de temas que son ca-
racteristicos del J-Horror, desde la venganza
de los espiritus hasta la percepcién del mun-
do espiritual en la vida diaria. Estas historias,
aunque ambientadas en un contexto cultural
especifico, trascienden las barreras del tiempo
y la geografia, resonando con lectores de todas
las edades y lugares. La relevancia duradera
de “Rwaidan” se evidencia en su continua in-
fluencia en la literatura y el cine contempora-
neo. Las historias recopiladas en esta obra han
inspirado a numerosos escritores y cineastas,
tanto en Japén como en todo el mundo, y han
contribuido significativamente a la difusién
global del género del terror japonés.

En conclusién, “Kwaidan” de Lafcadio Hearn
no solo es una obra literaria representativa
del J-Horror, sino también una pieza funda-
mental en la comprensién y apreciaciéon de la
rica tradicién narrativa japonesa. Su capacidad
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para evocar una mezcla de miedo, fascinacién y
asombro la convierte en una lectura indispen-
sable para aquellos que desean sumergirse en
las profundidades del terror japonés y explo-
rar las complejidades de lo sobrenatural en la
literatura.

2.5 J-Horror y su influencia en la cultura
dominicana

La penetracion del J-Horror en la cultura do-
minicana ha sido méas que una simple incursién
cinematogriéfica; ha sido un catalizador para
una serie de cambios y exploraciones en diver-
sos aspectos de la sociedad y la cultura del pafs.

Aunque la literatura de terror japonesa no ha
tenido una influencia directa significativa en la
produccién literaria dominicana, las adapta-
ciones cinematograficas de obras como “The
Ring” y “The Grudge” han ejercido una in-
fluencia palpable y duradera en la imaginacién
colectiva del publico dominicano.

Estas peliculas no solo han presentado al pud-
blico dominicano los elementos caracteristicos
del J-Horror, como su atmésfera inquietante y
los giros de trama desconcertantes, sino que
también han sembrado la semilla de un nue-
vo interés por el género del terror y sus temas
subyacentes.

La popularidad y la resonancia de estas pelicu-
las han ido mas alla del simple entretenimiento;
han estimulado discusiones profundas y debates
sobre el terror como un género artistico legfti-
mo, desafiando percepciones previas y abriendo
nuevas vias para la exploracién creativa.

Este impacto se ha extendido a otras formas
de expresién artistica en la Republica Domini-
cana. La influencia del J-Horror ha inspirado
a una nueva generaciéon de artistas dominica-
nos a explorar temas similares en sus propias
obras, ya sea en el cine, la literatura, la masi-
ca u otras formas de expresion cultural. Este
didlogo entre el J-Horror y el folklore domini-
cano ha generado una sinergia creativa tnica,
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en la cual los elementos de ambas tradiciones
se entrelazan para crear una narrativa fresca y
emocionante que resuena con el ptblico domi-
nicano y més alla.

Ademads, esta fusién de influencias culturales
ha demostrado la capacidad del arte para tras-
cender las fronteras geograficas y culturales,
enriqueciendo asi el panorama cultural de la
Repiblica Dominicana con nuevas perspecti-
vas y expresiones creativas. A través de su im-
pacto en el cine, la literatura y otras formas de
arte, el J-Horror ha dejado una marca indeleble
en la cultura dominicana y ha contribuido sig-
nificativamente a la diversidad y la riqueza de
su paisaje cultural.

3. Conclusiones

La influencia del género J-Horror en la cul-
tura dominicana es innegable y se manifiesta
de manera significativa a través de la interac-
cién entre el rico folklore del pafs caribefio y
los elementos del terror japonés. Aunque esta
conexién no siempre es explicita, los temas de
lo sobrenatural y el miedo a lo desconocido
presentes en el JHorror resuenan en las tra-
diciones y mitos del folklore dominicano, esta-
bleciendo puentes culturales entre dos mundos
aparentemente distantes pero conectados por
la universalidad del miedo humano. Esta in-
fluencia se refleja de manera notable en la na-
rrativa contempordnea dominicana, donde se
pueden encontrar resonancias de los temas y
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