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Resumen

La lectura se considera como la forma mas
efectiva para adquirir conocimiento, siendo la
comprensién un elemento clave en la educa-
cién superior. La comprensién lectora puede
ser definida como el conjunto de habilidades
cognitivas que permiten al sujeto adquirir y
exhibir una informacién obtenida a partir de la
lectura del lenguaje impreso. Existen muchas
y variadas teorfas propuestas por los especia-
listas sobre los posibles modelos explicativos
del complejo proceso mental que subyace en
la comprensién lectora. Estas teorfas o pers-
pectivas de estudio de la lectura representan
tres aproximaciones diferentes, si bien com-
plementarias: 1) la comprensién lectora enten-
dida como un proceso en esencia de carécter
cognitivo; 2) la comprensién lectora concebida
como un proceso de tipo eminentemente psico-
lingtifstico, y 3) la comprensién lectora como
resultado de la combinacién de habilidades es-
pecificas que el lector pone en juego para ob-
tener la maxima informacién posible del texto
impreso. Los autores consultados hacen men-
cién de diversas estrategias utilizadas para la
comprensién de un texto: Decodificacién con
fluidez; releer, avanzar o utilizar elementos de
ayuda externa para la comprensién léxica; eva-
luar la consistencia interna del contenido que
expresa el texto y su correspondencia con
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Abstract

Reading is considered as the most effective
way to acquire knowledge, understanding is a
key element in higher education. Reading com-
prehension can be defined as the set of cogni-
tive skills that allow the subject to acquire and
display information obtained from reading the
printed language. There are many and varied
theories proposed by specialists about the possi-
ble explanatory models of the complex mental
process that underlies reading comprehension.
These theories or perspectives for the study of
reading represent three different approaches,
although complementary: 1) reading compre-
hension understood as an essentially cognitive
process; 2) reading comprehension conceived
as an eminently psycholinguistic process, and
38) reading comprehension as a result of the
combination of specific skills that the reader
puts into play to obtain the maximum possible
information from the printed text. Mention
of some strategies: Decoding fluently; reread,
advance or use external help elements for lexi-
cal understanding; evaluate the internal con-
sistency of the content expressed in the text
and its correspondence with previous knowl-
edge and with what common sense dictates;
distinguish what is fundamental from what is
not relevant or not relevant in relation to the
objectives of the reading; build the global |,
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los conocimientos previos y con lo que le dic-
ta el sentido comun; distinguir aquello que es
tundamental de aquello que es poco relevante
o poco pertinente con relaciéon a los objetivos
de la lectura; construir el significado global;
elaborar y probar inferencias de tipo diferen-
te, tales como interpretaciones, hipétesis, pre-
dicciones y conclusiones, etc. También otros
autores proponen diversas estrategias para la
comprensién lectora, las cuales son: estrate-
gia de socializacién, estrategia de focalizacion,
estrategia de paréfrasis parcial y estrategia de
metacomprensién parcial.

Palabras clave

Lectura, comprensién, estrategias, habilidad,
estudiantes.

1. INTRODUCCION

La talta de comprensién lectora en el nivel su-
perior es un problema que afecta a algunos es-
tudiantes, que por razones econémicas se ven
obligados a abandonar la escuela a temprana
edad, para dedicarse al trabajo. Luego de un
gran tiempo fuera de la escuela, ya adultos,
con una edad entre los veinte y treinta afios,
regresan a la escuela a terminar el bachillera-
to, porque ya se han dado cuenta que deben de
hacerse de una profesién para poder sobrevivir
en este mundo tan complejo. Debido a que ya
tienen una familia deben trabajar y estudiar a
la vez. Optan por inscribirse en un liceo noc-
turno o en un programa llamado PREPARA.
Se hacen bachilleres pero con muchas deficien-
cias en cuanto a poder comprender lo poco que
pueden leer. Llegan a las universidades con
esas deficiencias, donde los profesores univer-
sitarios, viven en carne viva esas deficiencias.
Debemos tratar de buscar algunas estrategias
de comprensién lectora para puedan leer y asi-
milar los contenidos de las diferentes asignatu-
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meaning; develop and test inferences of a dif-
terent type, such as interpretations, hypothe-
ses, predictions, and conclusions, etc. Authors
proposes strategies for reading comprehen-
sion, which are: socialization strategy, target-
ing strategy, partial paraphrase strategy, and
partial metal comprehension strategy.

Keywords

Reading, comprehension,
students.

strategies, ability,

ras que se imparten en sus respectivas carreras.
La lectura se considera como la forma mas
efectiva para adquirir conocimiento, siendo la
comprensién un elemento clave en este nivel
de la educacién. La lectura, la escritura y la
comprension lectora son las herramientas més
importantes que debemos poseer los que he-
mos tenido la oportunidad de llegar a un cen-
tro de educacién superior. Tener las habilida-
des necesarias para hacer uso de la lectura y
de la escritura en las situaciones sociales que
lo requieren, desde el punto de vista personal,
civico y laboral, es uno de los rasgos de una
persona alfabetizada; Solé (2001: 30).

Durante el desarrollo de este articulo se po-
dra evidenciar algunas definiciones de lectura
desde el punto de vista de varios autores, de
comprensién lectora, asi como las diferentes
estrategias que se pueden poner en préctica al
momento de tratar de comprender un texto.
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1.1.  Conceptos de lectura

La lectura ha sido definida por diversos auto-
res, (Garcfa, 2008: pp. 51-52), la define como
“un proceso fisiolégico, psiquico, dial6égico, in-
telectual y cognitivo que conduce a la repro-
duccién aproximada de las imagenes acusticas
y conceptuales codificadas en el texto y a la
construccién de sentidos por parte de los lec-
tores. Para este autor, la lectura se define como
un complejo proceso fisiolégico en el que in-
tervienen los ojos y el cerebro, pero también
psiquico. Garcfa asevera que el lector adopta
una actitud a priori de aceptacién o rechazo, de
interés o desinterés, de ansia o de apatfa hacia
el texto; es un proceso dialégico, porque el lec-
tor establece un didlogo virtual con el autor; y
es un proceso intelectual, porque la lectura no
concluye hasta tanto no se hayan decodificado
las imagenes acusticas y visuales (fonemas y
grafemas) y se haya concluido el proceso de la
construccién de sentidos, a partir del texto.

También la lectura se puede considerar, se-
gin Pérez y Gardey (2008) como un proceso
de aprehensiéon de determinadas clases de in-
formacién contenidas en un soporte particular
que son transmitidas por medio de ciertos c6-
digos como lo puede ser el lenguaje. Es decir,
un proceso mediante el cual se traducen deter-
minados simbolos para su entendimiento. Se
puede optar por cédigos de tipo visual, auditivo
e incluso téctil, como ocurre con el Braille, un
método que utilizan los no videntes. Cabe des-
tacar que existen alternativas de lectura que
no necesariamente se respaldan en el lenguaje,
como sucede por ejemplo con los pictogramas
o la notacién.

La lectura es uno de los temas que hoy en dfa
estd abordando con mucho énfasis todas las
instituciones educativas, sin importar el nivel,
pero se cree que es en el nivel basico donde se
le debe inculcar al nifio la importancia de la
lectura y a despertar el interés por la lectura
como Unico medio para adquirir conocimiento.
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Ademas, la lectura aporta multiples beneficios
entre los cuales citamos los siguientes: ayuda a
mejorar las faltas ortograficas, nos permite un
mejor discurso al momento de hacer uso de la
lengua oral, nos abre el entendimiento de tal
manera que podamos razonar sobre cualquier
situacién que se nos presente en la vida cotidia-
na, sirve de ejercicio para la mente ayudando a
prevenir el Alzaimer, entre otros.

Segun lo expresa Garcia (2017: pp. 21) solo el
desarrollo de una competencia lectora éptima
hara posible a los sujetos desenvolverse con
éxito en el laberinto de informaciones, contra-
informaciones y deformaciones en que discurre
la interaccion discursiva, que es como decir, la
interacciéon social. Sin esa capacidad de “leer
entrelineas”, de diferenciar las opiniones de los
prejuicios y caprichos, las informaciones de las
opiniones, los argumentos de las falacias; de
hacer inferencias; y de establecer juicios objeti-
vos sobre las propuestas contenidas en un tex-
to, no es posible su comprensién.

1.2 La comprension lectora

La lectura comprensiva tiene por objetivo la
interpretacién y comprension critica del texto.
Esto implica que el lector no debe ser un ente
pasivo, sino activo en el proceso de lectura. Ser
activo en la lectura significa que debe decodi-
ficar en mensaje, interroga el texto, lo analiza
y lo critica. La lectura comprensiva tiene tres
momentos o etapas: aprestos o prelectura, exé-
gesis y construccién de sentidos, Garcfa, (2008:

pp- 52).

a) Aprestos para la lectura: para estar en
condiciones de realizar una lectura pro-
vechosa, hay que prepararse. Los prepa-
rativos o aprestos para la lectura son de
tres categorias: materiales, psicolégicos y
exploratorios. Las condiciones materia-
les incluyen lugar, postura, visién, etc. En
el lugar escogido para realizar la lectura
no debe de haber ruidos y debe haber ilu-
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minacién adecuada. La postura del cuer-
po ayuda a evitar el cansancio. Elija un
asiento comodo que le permita mantener
el cuerpo erguido. Las condiciones de sus
ojos son fundamentales para disfrutar de
los beneficios de la lectura.

b)  Estrategias de exégesis: la etapa de exé-
gesis de un texto es el momento de inter-
pretacién o de decodificacién del mismo.
Un buen estudioso tendra que ser obliga-
toriamente un buen exégeta, de ahf la im-
portancia de aprender un método para la
interpretacién de un texto.

c)  Construccién de sentidos: implica repen-
sar la lectura en sus diversos contextos:
lingtifstico, social, cultural, etc. La rique-
za la lectura depende del escritor y las
competencias lingiifsticas y cultural del
lector. A esta etapa algunos autores le
llaman poslectura.

La comprensién lectora es concebida por Ca-
brera (1994: pp. 51) como la habilidad del lec-
tor para extraer informacién a partir de un
texto impreso.
debe obtener la informacién que estd implicita

Por comprender un texto se

en el texto. La comprensién lectora puede ser
definida como el conjunto de habilidades cog-
nitivas que permiten al sujeto adquirir y ex-
hibir una informacién obtenida a partir de la
lectura del lenguaje impreso.

Existen muchas y variadas teorfas propuestas
por los especialistas sobre los posibles mode-
los explicativos del complejo proceso mental
que subyace en la comprensién lectora; sobre
todo desde que se reconoce que la lectura su-
pone mucho més que una buena discriminacién
y correspondencia visual-fénica y la compren-
sién de significados individuales. Estas teorfas
o perspectivas de estudio de la lectura repre-
sentan tres aproximaciones diferentes, si bien
complementarias: 1) la comprensién lectora
entendida como un proceso en esencia de ca-
racter cognitivo; 2) la comprensién lectora
concebida como un proceso de tipo eminen-
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temente psicolingiifstico, y 3) la comprension
lectora como resultado de la combinacién de
habilidades especificas que el lector pone en
juego para obtener la maxima informacién po-
sible del texto impreso. Cabrera (1994 pp. 52).

1.3 La comprension lectora como proceso
1.3.1. El proceso cognitivo

La naturaleza de las operaciones psicolégicas
bésicas que ocurren en la comprensién lecto-
ra fueron explicadas por Gray (1957: pp. 93)
en términos de los procesos mentales de aso-
ciaciéon y evaluacién propios del razonamien-
to general. En el andlisis de la lectura como
proceso cognitivo se distinguen dos enfoques
diferentes. Un enfoque, el mas clésico y tradi-
cional, distingue tres niveles de lectura (literal,
inferencial y critico) segtn la complejidad de
las habilidades de conocimiento que utiliza el
lector para llegar a construir el significado del
texto. El otro enfoque, mas actual y promete-
dor por sus posibilidades diagndsticas, aborda
el proceso de la comprensién desde las estra-
tegias operacionales cognitivas que pone en
juego el lector para obtener significados de las
pagina impresas. Cabrera (1994: pp. 53).

Desde el enfoque maés clasico, la aportacién
que ha tenido relevancia en la enseflanza y en
la evaluaciéon de la comprension lectora es la
distincién de tres niveles de comprensién de un
texto, los cuales son el literal, el inferencial y el
critico. El nivel de comprensién literal exige
un proceso de reconocimiento e identificacién
del significado explicito en la secuencia de las
palabras y sus relaciones gramaticales y sintac-
ticas en pérrafos y capitulos. En el nivel de
comprensién inferencial, el lector va més alla
del sentido directo del pasaje, reconociendo
los posibles sentidos implicitos; éste exige una
actividad mental mas amplia que el nivel an-
terior. El nivel critico requiere procesos de
valoracién y de enjuiciamiento por parte del
lector sobre las ideas leidas. Exige que el lec-
tor deduzca implicaciones, especule acerca de
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las consecuencias y obtenga generalizaciones
no establecidas por el autor, que distinga entre
hechos y opiniones, entre lo real y lo imagina-
rio, que elabore juicios criticos sobre las fuen-
tes, la autoridad y la competencia del autor y
que detecte los recursos que éste utiliza para
presentar sus ideas. Cabrera (1994: pp. 53, 54).

1.3.2 El proceso psicolinguistico

Desde una perspectiva psicolingiiistica, la lec-
tura se considera como una extensién del de-
sarrollo natural del lenguaje. Segin Goodman
(1966, 1968), citado por Cabrera (1994:58), en
la comprensién del mensaje escrito operan tres
sistemas simultaneos: el gréfico- fonico, el sin-
tactico y el semantico. En el sistema gréfico-
ténico, el lector responde a la secuencia grafica
usando las correspondencias entre el sistemas
gréfico y el fonético de su lengua. En el siste-
ma sintactico el lector, sirviéndose del punto
de referencia obtenido en la estructura super-
ficial, busca inferir la estructura profunda, es
decir, el significado. En el sistema semantico,
el lector debe realizar un input seméntico, a fin
de derivar el significado del lenguaje.

Goodman expresa que la comprensién lectora
exige un proceso de recodificaciéon del mensaje
y en la medida que el autor y el lector hablen el
mismo lenguaje, esta recodificacion tendré éxi-
to o no. Esta reconstruccién del lenguaje que
plantea Goodman no es un proceso simple, se
trata de un proceso selectivo donde, a modo de
Juego psicolingiifstico de hipétesis, el lenguaje
y el razonamiento interaccionan.

1.3.3. La comprension lectora como conjun-
to de habilidades especificas

Los estudios en esta direccién se han dirigido
a identificar habilidades mentales relativamen-
te independientes que se dan en una lectura
tuncional. Uno de los listados de habilidades
lectoras mas conocidos y utilizados en la eva-
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luacién de la lectura en el ambito anglosajén,
propuesto por Fareed (1971), el cual incluye las
siguientes subhabilidades lectoras:

1)  Referir hechos y detalles importantes ex-
plicitamente manifestados en el texto.

\S]

Captar la idea principal.
Deducir inferencias y obtener conclusiones.

[<5]

Saber organizar las ideas y sus relaciones.
Aplicar lo lefdo en la solucién de problemas.

D O

N

Valorar el material segtn los prejuicios,
relevancia y consistencia de los argumen-
tos del autor.

Los intentos més serios en la identificacién de
habilidades relativamente independientes en la
comprensién lectora los ofrecen los estudios
correspondientes a los tests sobre compren-
sién lectora y la aplicacién de las técnicas del
andlisis factorial para extraer habilidades sub-
yacentes (factores) a las conductas lectoras exi-
gidas en los tests.

El panorama sobre los factores implicados en
la comprensién lectora no estd atn nada cla-
ro, tal como puede deducirse de los resultados
obtenidos por los diferentes andlisis factoriales.
Algunos estudios se preocupan por buscar el
factor general de razonamiento presente en la
comprension lectora; otros, en cambio, se cen-
tran en identificar factores que se refieran a ha-
bilidades relativamente independientes; y entre
estos ultimos, se han revelado distintos ntime-
ros y tipos de factores. Las divergencias entre
los resultados factoriales tampoco nos deben
extranar a la vista de las diferentes técnicas de
andlisis utilizadas en los estudios; asi como la
presencia de otros aspectos que normalmente
afectan a los resultados de los andlisis; la na-
turaleza de los tests que se factorizan, las ca-
racteristicas de la muestra de sujetos utilizadas
en el estudio (edad, nivel académico, nivel cul-
tural) y la decisién que el propio investigador
adopta en el momento dar nombre al factor.
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2. DESARROLLO

2.1.  Estrategias para el desarrollo de la
comprension lectora

Segun las compiladoras Serra y Oller, (2001),
la constante interaccién entre el contenido del
texto y el lector, queda regulada por la inten-
cionalidad por la cual leemos el texto, asi como
la activaciéon de un conjunto de microprocesos
que ayudan a la comprensién significativa de
lo que leemos. De esta manera las estrategias
que se activan a lo largo de la lectura acttian
como procedimientos reguladores de la pro-
pia lectura. Estas estrategias tendrfan que ser
consideradas, también como objeto de ense-
fianza y aprendizaje en los diferentes contextos
linguisticos sean propios del area del lenguaje
o de cualquier otra area del curriculum.

Las compiladoras sostienen que el uso auté-
nomo y eficaz de las estrategias lectoras va a
permitir a los alumnos la adquisicién de las si-
guientes destrezas y habilidades:

e Extraer el significado global del texto.

. Saber reconducir su lectura, avanzando o
retrocediendo en el texto, para adecuar-
se al ritmo y capacidades necesarias para
leer con correccion.

*  Conectar los nuevos conceptos con los
conocimientos previos que le permitiran
incorporarlos a su conocimiento.

Las compiladoras hacen una clasificacién de las
estrategias, partiendo de las aportaciones de
Cooper (1986), Solé (1992) y Sdnchez (1993) y
sefialan las siguientes:

*  Decodificacién con fluidez. No es posible

avanzar en la lectura sin interpretar los
sfmbolos arbitrarios de cada lengua.
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Releer, avanzar o utilizar elementos de
ayuda externa para la comprensién 1éxi-
ca. Una sola palabra, por su significado o
por su situacién en una frase, puede cam-
biar la interpretacién de un texto.

Evaluar la consistencia interna del conte-
nido que expresa el texto y su correspon-
dencia con los conocimientos previos y
con lo que le dicta el sentido comtn. Los
alumnos han de tener una actitud critica
con respecto al texto, han de confrontar la
nueva informacién que reciben del mismo
con la que ellos ya poseen o que adquieren
de su entorno.

Distinguir lo que es fundamental de lo
que es poco relevante o pertinente con re-
lacién a los objetivos de la lectura. En la
mayoria de textos hay un nicleo de infor-
macién esencial y otro de suplemento.

Construir el significado global. Una vez
conocidas las ideas principales y comple-
mentarias, el alumno ha de poder jerar-
quizarlas y resumirlas.

Elaborar y probar inferencias de tipo di-
ferente, interpretaciones, hipdtesis, pre-
dicciones y conclusiones. La relaciéon del
alumno con el texto ha de ser activa. A
medida que interactia con el contenido,
se adentra més en la comprension.

Estrategia estructural. Los conocimien-
tos previos sobre una organizacién reté-
rica favorecen que se pueda profundizar
en un texto determinado, es decir, en su
comprensién. Saber distinguir cada tipo
de texto (carta, relato, didlogo, etc.), ayu-
da al alumno a activar sus conocimientos
referidos a las caracteristicas graficas,
formales y lingiifsticas del texto, pudien-
do asf codificar la informacién textual en
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de las categorfas del esquema activado,
distribuyendo los contenidos en la misma.

Atencién concentrada. La atencién es
tundamental para que las relaciones in-
teractivas docente, contenido y alumno
sean factibles.

Conocer los objetivos de la lectura: squé?,
Jpor qué?, gpara qué he de leer? Es bési-
co que el alumno sepa hacia dénde vamos,
por qué nos dirigimos hacia unas conse-
cuciones determinadas y qué esperamos
con relacién a las actividades propuestas.

Activar los conocimientos previos perti-
nentes. Para poder comprender lo leido,
debemos poder establecer conexiones con
significado entre aquello que sabemos y
los conceptos nuevos, de otra manera difi-
cilmente interiorizaremos la nueva infor-
macién recibida.

Evaluar y controlar si se va produciendo
la comprensién de lo leido, y autorregular
la actividad lectora partiendo de la revi-
sién de la propia actividad y de la recapi-
tulacién de lo lefdo. La evaluaciéon debe
ser continua a lo largo de todo el proceso
lector, y simultdanea con los mecanismos
de autorregulacion.

Relacionar los conocimientos previos per-
tinentes con la informacién que aporta el
texto a lo largo de toda lectura. Cuan-
do se lee un texto nunca se parte de cero.
Mientras lee, se activan los conocimien-
tos referidos a la propia lectura, y a la vez
aquellos aspectos de conocimiento perso-
nal vinculados con el contenido del texto.

Evaluar e integrar la nueva informacién
y modelar, si es necesario, las ideas inicia-
les. A lo largo de la actividad lectora el

alumno debe poder reflexionar sobre la
informacién recibida, contrastarla con sus
ideas previas, y partiendo de este contras-
te remodelar, si es necesario, las ideas que
ya tenfa.

e  Estrategias lectoras y proceso de ense-
fianza- aprendizaje. Se aprende a leer le-
yendo, se entiende que el aprendizaje de
estas estrategias se da a lo largo de la ac-
tividad lectora. Por tanto, su enseflanza
y aprendizaje ha de ser el resultado de la
comprensién de lo que se lee en un mo-
mento determinado, en un texto concreto
y con unos objetivos especificos de lectura.

Ademads de estas estrategias, Garcfa, (2017: pp.
121), expresa que “los buenos lectores normal-
mente manejan estrategias que les permitan
comprender el texto y controlar el proceso
de lectura”. Las estrategias de comprensién y
control de la lectura son numerosas y variadas;
cada lector aplica las que mas le convengan, se-
gun el tipo de texto y su forma particular de
leer. Garcfa expone las siguientes:

*  Estrategia de socializacién. Cuando el lec-
tor interactia con el texto, siente el im-
pulso de sefialar o marcar determinadas
ideas, y en ocasiones, de escribir expresio-
nes de apoyo o recriminacién al autor.

*  Estrategia de focalizacién. Hay un tipo
de lectura muy préximo al concepto de
estrategia de focalizacién. Se trata de la
lectura répida o exploratoria. Con este
tipo de lectura lo que se busca es tener
una idea superficial global del texto para
eventualmente, leerlo completo o solo las
partes que interesen.

e Estrategia de parafrasis parcial. Consiste
en reorganizar el texto o una parte del
mismo de acuerdo al estilo del lector.
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e Estrategia de metacomprensién parcial.
“El estado de conciencia que manifiesta el
lector sobre el proceso de comprensién y
la regulacién que ejerce sobre este proce-
so es conocido como metacomprensién”
(Morales, 1991: pp. 269, citado por Gar-
cfa, 2017).

3. CONCLUSIONES

Se puede afirmar que la comprensién lectora
es muy importante en el nivel superior, ya que
los estudiantes que tengan esa competencia de-
sarrollada tienen més posibilidades de aprobar
todas las asignaturas que le corresponden cur-
sar en una determinada carrera universitaria.
La comprensién lectora se considera como la
capacidad que tiene un estudiante para com-
prender cualquier tipo de texto que desee leer.
Saber leer de manera fluida es esencial para
poder comprender lo que se lee. Por lo que
es necesario que en el nivel superior los estu-
diantes adquieran habitos de lectura para leer
no solamente los contenidos relacionados con
determinadas asignaturas, sino que deben leer
cualquier texto de interés que pueda propor-
cionarles conocimientos de cultura general, in-
dispensable para todo profesional, sin importar
el drea o carrera que elija.

La comprensién lectora constituye el eje cen-
tral para el avance académico, no solamente en
el nivel superior, sino también en el nivel basi-
co y medio. Los estudiantes que desarrollan la
capacidad de interpretar y criticar los textos
que leen, generalmente son los mas aventaja-
dos con relacién a los demés que no ha podido
desarrollar esa competencia.

Para finalizar, hemos querido incluir las si-
guientes recomendaciones para los docentes
de los diferentes niveles del sistema educativo,
que servirdn a la mejora de su practica docente:
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*  Motivar a los estudiantes a leer y luego
decir con sus palabras lo que pudieron en-
tender del texto leido.

*  Motivarles que elaboren sus propias guias
de analisis de textos.

*  Inculcarles pasién por la lectura, hacien-
do énfasis en los beneficios de la misma.

e Planificar espacios de lectura en clase y
compartir con los estudiantes sus re-
flexiones después de la lectura, y ademas
motivarles a que lean en sus hogares.

*  Que pueden emplear las estrategias que
consideren mas convenientes para su me-
jor desenvolvimiento durante el proceso
de comprensién.
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